
 بسمه تعالي

 
 ساوهعلوم پزشکي ده کدانش

 فرم طرح  درس
 پرستاری اورژانس در بحران ها و حوادث غیرمترقبه

           واحد عملي 5/0و  واحد نظری 1 تعداد واحد: نظری :نوع واحد

، پرستاری مادران و نوزادان، کودکان، 3-1پرستاری بزرگسالان سالمندان  پیش نیاز:  مجازیزمان و مكان: 

 اپیدمیولوژی

 سعیدی دکترمدرس:    پرستاریدانشجویان   فراگیران:

و ایجاد توانایي در دانشجو به منظور ارائه اقدامات فوری پرستاری جهت افزایش آگاهي  هدف کلي این درس، هدف کلي درس:

و پیشگیری از عوارض درحوادث، سوانح، بلایا و بحران ها تا رسیدن کمک  ، برقراری ارتباط مناسب با خانوادهجان مصدومینحفظ 

در بخش های اورژانس بیمارستانها، پرستاری مبتني بر تشخیص های های پزشکي و آماده سازی دانشجو جهت انجام مراقبت های 

 پیش بیمارستاني و جامعه است.

 

 روش تدریس اهداف ویژه هدف کلي جلسه جلسه
فعالیت 
 دانشجو

 اول

 ساختار بخش اورژانس

  

 فوریت هااصول پرستاری در 

 

 تریاژ

 ساختار بخش اورژانس را تشریح نماید.                                  -1

 اصول پرستاری در فوریت ها را شرح دهد.  -2

 فرآیند پرستاری در فوریت ها را شرح دهد.  -3

 ملاحظات اخلاقي و قانوني در اورژانس ها را بیان نماید.  -4

 رستاني توضیح دهد.  تریاژ را درمراحل قبل و بعد بیما -5
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  مراحل ارزیابي مصدوم

بالیني مصددددوم      در معاینات 

 وضعیت اورژانس 

حال در    نحوه گرفتن شدددرح 

 شرایط اورژانس

 تهیه نمونه های آزمایشگاهي

 بررسي و ساماندهي درد

 مراحل ارزیابي مصدوم در وضعیت اورژانس را نام ببرد. -1

مراحل ارزیابي مصدددوم را شددرح اقدامات انجام شددده در هریک از  -2 

  دهد.

روش صددحیح معاینات بالیني مصدددوم در شددرایط اورژانس را اجرا  -3

 نماید.

 نحوه گرفتن شرح حال در شرایط اورژانسي را شرح دهد. -4

شگاهي     -5 شگاهي و نوع نمونه های آزمای نحوه تهیه نمونه های آزمای

 در شرایط اورژانس را توضیح دهد.

 و ساماندهي درد در شرایط اورژانسي را بیان کند.نحوه بررسي  -6

 

 



 

 سوم
و ریوی پددایدده  -احیدداق قلبي

 پیشرفته

 ریوی را شرح دهد.  -مفهوم احیاق قلبي -1

 تکنیک های باز کردن راه هوایي را توضیح دهد.  -2

 تکنیک های مختلف تنفس مصنوعي را توضیح دهد.  -3

 مفهوم ماساژ قلبي را توضیح دهد. -4

 محل صحیح ماساژ قلبي و نحوه انجام آن را توضیح دهد.  -5

 نسبت انجام ماساژ قلبي و تعداد تنفس را شرح دهد.  -6

 را توضیح دهد.  ALSمفهوم  -7

 ریوی پیشرفته را توضیح دهد. -اصول احیاق قلبي -8

 روش های مختلف لوله گذاری داخل تراشه را نام ببرد.  -9

 لکتریکي را توضیح دهد. انواع روش های شوک ا -10

ضیح         -11 سي را تو شرایط اورژان ستفاده در  سم داروهای مورد ا مکانی

 دهد.  

  

 چهارم

 

مراقبددت هددای پرسدددتدداری     

نس در خونریزی هددا      و  اورژا

 شوک

 

 مایع درماني وریدی

  

 

 انواع زخم ها را نام ببرد.  -1

 روش های کنترل خونریزی خارجي را شرح دهد.  -2

 علائم ونشانه های خونریزی داخلي را نام ببرد.  -3

 مراحل درمان طبي در خونریزی های داخلي را توضیح دهد.  -4

 مکانیسم ایجاد انواع شوک را توضیح دهد. -5

 علائم بالیني انواع شوک را توضیح دهد.  -6

 درمان های انواع شوک را توضیح دهد.  -7

 انواع مایعات مورد استفاده در شرایط اورژانسي را لیست کند.   -8

 

 

 پنجم

مراقبددت هددای پرسدددتدداری     

اورژانس در آسیب های ناشي   

  از عوامل محیطي 

 علائم گرمازدگي و سرمازدگي را نام ببرد.  -1

 درمان های اورژانسي در گرمازدگي و سرمازدگي را نام ببرد.  -2

شدگي ها و اورژانس های    -3 ستاری اورژانس در غرق  مراقبت های پر

 غواصي را توضیح دهد. 

صاعقه زدگي و سوختگي های    مراقبت های پرستاری اورژانس در   -4

 را توضیح دهد.و شیمیایي حرارتي 

  ششم

مراقبددت هددای پرسدددتدداری     

 اورژانس در مسمومیت ها 

مراقبددت هددای پرسدددتدداری     

 اورژانس در گزیدگي ها 

 مراقبت های طبي اورژانس در انواع مسمومیت را توضیح دهد.   -1

 علائم مسمومیت را شرح دهد.  -2

 دلایل منطقي و علمي استفاده از آنتي دوت ها را شرح دهد.  -3

 انواع گزیدگي ها را نام ببرد.  -4



مراقبت های اورژانسي پیش بیمارستاني  در گزیدگي ها را توضیح     -5 

 دهد. 

 بت های طبي اورژانس در گزیدگي ها را شرح دهد. مراق -6

 هفتم

مراقبددت هددای پرسدددتدداری     

 اورژانس در شکستگي  ها 

 

 انواع شکستگي را نام ببرد.  -1

 علائم شکستگي اندام ها را نام ببرد.  -2

 درمان های اورژانسي در شکستگي ها را توضیح دهد.  -3

را  قفسدده سددینهمراقبت های پرسددتاری اورژانس در شددکسددتگي   -4

 توضیح دهد.

ستگي       -5 شک ستاری اورژانس در  ضیح   جمجمهمراقبت های پر را تو

 دهد

ستگي         -6 شک ستاری اورژانس در  ضیح    اندامهامراقبت های پر را تو

 دهد

  

 هشتم
مراقبددت هددای پرسدددتدداری     

اورژانس در صددمات نخاعي و  

 سر به ضربه 

 توضیح دهد.مکانیسم آسیب در صدمات سر و ستون فقرات را  -1

مراقبت های صحیح و پیشگیری از عوارض ثانویه را در آسیب های  -2

 سر وستون فقرات شرح دهد.

 علائم و نشانه های آسیب به سر وستون فقرات را نام ببرد.  -3

ستون فقرات را       -4 سر و  سیب های  مراقبت های طبي اورژانس در آ

 توضیح دهد.

 ون فقرات را توضیح دهد. تکنیک های ثابت نگه داشتن سر و ست -5

روش های انتقال و جابجایي مصدوم با صدمات سر و ستون فقرات      -7

 را توضیح دهد. 

علائم بالیني بیمار با خونریزی مغزی یا آسیب های مغزی و نخاعي  -8

 را شرح دهد. 

 روش محاسبه سطح هوشیاری بیمار را توضیح دهد.  -9

صدوم   -10 ستون فقرات را    روش های انتقال و جابجایي م صدمات  با 

 توضیح دهد.

   نهم 

مراقبددت هددای پرسدددتدداری     

اورژانددس در ورود اجسددددام 

خارجي به چشم، گوش، حلق، 

 بیني  

ستاری اورژانس در ورود اجسام خارجي به چشم ،      -1 مراقبت های پر

 گوش، حلق و بیني را شرح دهد. 

 

 )عملي(احیاق قلبي ریوی پایه    دهم

 مانورهای باز کردن راه هوایي را انجام دهد.  -1

 روش های مختلف تنفس مصنوعي را اجرا نماید.  -2

 ماساژ قلبي را  بر روی ماکت انجام دهد.  -3

 یازدهم
ته     یاق قلبي ریوی پیشدددرف اح

 )عملي(

 لوله گذاری داخل تراشه را بر روی ماکت انجام دهد.  -1

 نحوه کار با آمبوبگ را یاد بگیرد.  -2

 به منظور باز نگه داشتن راه هوایي استفاده کند.   Airwayاز  -3

 دوازدهم
بي حرکت  روش های بانداژ

 )عملي( کردن عضو

 روش ثابت نگه داشتن قسمتي از بدن را به اجرا درآورد.  -1

 ایجاد فشار مثبت بر قسمتي از بدن را به اجرا درآورد.  -2

 از روش بانداژ برای کاهش تورم استفاده نماید.  -3

 از بانداژ برای ثابت نگه داشتن پانسمان استفاده نماید.  -4

 انواع روش های بانداژ را در موارد مختلف به اجرا در آورد.  -5



 سیزدهم
مل مصدددددوم     های ح روش 

 )عملي(

 از ابزارهای انتقال سریع بیمار استفاده کند.  -1

 انتقال مصدوم را اجرا نماید. روش های  -2

 ، سامانه آموزشي نوید و سامانه اسکای روم برای برگزاری جلسات وبیناریاسلاید، مولتي مدیا :آموزشي کمک وسایل

 کتاب جامع فوریت های پرستاری؛ تالیف خانم ملاحت نیکروان مفرد؛ انتشارات نوردانش تدریس: اصلي منبع

 

 

 

 

    

          

 

 

 ملاحظات نمره یابيشروش ارز

  %10 آنلاینپرسش و پاسخ 

  %10 انجام تکالیف

  %20 میان ترمآزمون 

  %15 آزمون عملي

 آزمون پایان ترم
40% 

 

 


