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1 

آناتومي آشنایي با 

و فیزیولوژی 

 ، سیستم گوارش

انواع آشنایي با 

روش های 

تشخیصي در 

 گوارشيسیستم 

 و به طور کامل  را با استفاده از شکل سیستم گوارشيساختار هر یك از بخش های  -1

 توضیح دهد

 و به طور کامل  را با استفاده از شکل سیستم گوارشيهر یك از بخش های عملکرد  -2

 .وضیح دهدت

 به طور کامل لیست نماید.نشانه های شایع در اختلالات سیستم گوارش را  -3

 اصول معاینه سیستم گوارش را به طور کامل توضیح دهد. -4

آزمون های تنفسي جهت بررسي اختلالات سیستم گوارش را به طور کامل توضیح  -5

 دهد.

 مطالعات تصویری جهت بررسي سیستم گوارشي را به طور کامل توضیح دهد. -6

م گوارشي همراه با مراقبت های آن را روش های آندوسکوپیك جهت بررسي سیست -7

 توضیح دهد.

 سایر روش های تشخیصي سیستم گوارشي را توضیح دهد. -8
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آشنایي با انواع 

روش های 

تغذیه)لوله ای و 

 وریدی(

 اندیکاسیون های تغذیه لوله ای را به طور کامل نام ببرد. -1

 انواع روش های تغذیه لوله ای را نام ببرد. -2

 لیست نماید.مراقبت های لازم و نکات مورد توجه در تغذیه لوله ای را  -3

 اندیکاسیون های تغذیه وریدی را به طور کامل نام ببرد. -4

 جه در تغذیه وریدی را لیست نماید.مراقبت های لازم و نکات مورد تو -5

3 
آشنایي با مراقبت 

از بیماران مبتلا به 

 اختلالات دهان

 عوامل موثر در ایجاد پلاک ها و پوسیدگي دنداني را بام ببرد. -1

 انواع اختلالات مربوط به دهان را نام ببرد. -2

 مراقبت های لازم و نکات مورد توجه در اختلالات دهاني را لیست نماید. -3

 اختلالات مربوط به غدد بزاقي را به صورت مختصر توضیح دهد. -4



4 

آشنایي با مراقبت 

از بیماران مبتلا به 

 اختلالات مری

 را نام ببرد.انواع اختلالات مربوط به مری  -1

رنده، تظاهرات بالیني، مراقبت هاو روش های درماني اشالازی و عوامل به وجود آو -2

 اسپاسم منتشر مری را به طور کامل توضیح دهید.

رنده، تظاهرات بالیني، مراقبت هاو روش های درماني دیورتیکول عوامل به وجود آو -3

 مری را به طور کامل توضیح دهید.

رنده، تظاهرات بالیني، مراقبت هاو روش های درماني پارگي مری را ود آوعوامل به وج -4

 به طور کامل توضیح دهید.

رنده، تظاهرات بالیني، مراقبت هاو روش های درماني سوختگي عوامل به وجود آو -5

 شیمیایي مری را به طور کامل توضیح دهید.

وش های درماني بیماری رنده، تظاهرات بالیني، مراقبت هاو رعوامل به وجود آو -6

 رفلاکس معده به مری را به طور کامل توضیح دهید.

رنده، تظاهرات بالیني، مراقبت هاو روش های درماني سرطان مری آوعوامل به وجود  -7

 را به طور کامل توضیح دهید.

5 

آشنایي با مراقبت 

از بیماران مبتلا به 

اختلالات معده و 

 دوازدهه

 مربوط به معده و دوازدهه را نام ببرد.انواع اختلالات  -1

، تظاهرات بالیني، مراقبت هاو روش های درماني گاستریت را آورندهعوامل به وجود  -2

 به طور کامل توضیح دهید.

، تظاهرات بالیني، مراقبت هاو روش های درماني زخم های آورندهعوامل به وجود  -3

 دهید. گوارشي معده و دوازدهه را به طور کامل توضیح

، تظاهرات بالیني، مراقبت هاو روش های درماني سرطان معده آورندهعوامل به وجود  -4

 را به طور کامل توضیح دهید.

مراقبت های لازم در هر یك از تکنیك های جراحي معده را به طور کامل توضیح  -5

 دهد. 

6 

آشنایي با مراقبت 

از بیماران مبتلا به 

اختلالات روده 

 کوچك 

، تظاهرات بالیني، مراقبت هاو روش های درماني اختلالات آورندهعوامل به وجود  -1

 التهابي روده)بیماری کرون و کولیت اولسراتیو(را به طور کامل توضیح دهید.

، تظاهرات بالیني،  مراقبت هاو روش های درماني دیورتیکول آورندهعوامل به وجود  -2

 روده را به طور کامل توضیح دهید.

، تظاهرات بالیني، مراقبت هاو روش های درماني انسداد روده را آورندهعوامل به وجود  -3

 به طور کامل توضیح دهید.

، تظاهرات بالیني، مراقبت هاو روش های درماني پریتونیت را آورندهعوامل به وجود  -4

 به طور کامل توضیح دهید.

  

 امتحان میان ترم 7
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آشنایي با مراقبت 

بیماران مبتلا به از 

 اختلالات کولون

، تظاهرات بالیني، مراقبت هاو روش های درماني سرطان آورندهعوامل به وجود  -1

 کولورکتال را به طور کامل توضیح دهید.

، تظاهرات بالیني، مراقبت هاو روش های درماني پولیپ های آورندهعوامل به وجود  -2

 کولون را به طور کامل توضیح دهید.

، تظاهرات بالیني، مراقبت هاو روش های درماني انسداد کولون آورندهوامل به وجود ع -3

 را به طور کامل توضیح دهید.

، تظاهرات بالیني، مراقبت هاو روش های درماني یبوست را به آورندهعوامل به وجود  -4

 طور کامل توضیح دهید.

 ، تظاهرات بالیني، مراقبت هاو روش های درماني اسهال را به آورندهعوامل به وجود  -5



 طور کامل توضیح دهید.

9 

آشنایي با مراقبت 

از بیماران مبتلا به 

اختلالات راست 

 روده و مقعد

 شرح دهدبه طور کامل  تظاهرات بالیني و درمان فیستول و فیشر را  -1

به طور کامل را نام برده و مداخلات درماني در هموروئید را  )دو نوع(انواع هموروئید -2

 دتوضیح ده

 مداخلات درماني در آبسه آنال را توضیح دهد -3

به طور کامل و در مراقبت بیماران مبتلا به اختلالات آنورکتال را فرایند پرستاری  -4

 .نصحیح و بر اساس دانش خود به کار ببرد

  

10 
آشنایي با مراقبت 

بیماران مبتلا به از 

 اختلالات کبدی

 عملکرد کبد را توضیح دهد. -1

 تظاهرات اختلالات کبدی را نام برده و هر یك را به طور کامل توضیح دهد. -2

 انواع هپاتیت، تظاهرات بالیني، مراقبت هاو روش های درماني آورندهعوامل به وجود  -3

 را به طور کامل توضیح دهید.

11 

مراقبت آشنایي با 

از بیماران مبتلا به 

 اختلالات کبدی

 سیروز کبدی، تظاهرات بالیني، مراقبت هاو روش های درماني آورندهعوامل به وجود  -1

 را به طور کامل توضیح دهید.

 سرطان کبد، تظاهرات بالیني، مراقبت هاو روش های درماني آورندهعوامل به وجود  -2

 را به طور کامل توضیح دهید.

را  آبسه کبدی، تظاهرات بالیني، مراقبت هاو روش های درماني آورندهمل به وجود عوا -3

 به طور کامل توضیح دهید.

12 

 

آشنایي با مراقبت 

از بیماران مبتلا به 

کیسه صفرا و 

 اختلالات پانکراس

 عملکرد کیسه صفرا را توضیح دهد.  -1

کله سیستیت ، تظاهرات بالیني، مراقبت هاو روش های درماني آورندهعوامل به وجود  -2

 را به طور کامل توضیح دهید. حاد و مزمن

سنگ کیسه ، تظاهرات بالیني، مراقبت هاو روش های درماني آورندهعوامل به وجود  -3

 را به طور کامل توضیح دهید. صفرا

 عملکرد پانکراس را توضیح دهد. -4

پانکراتیت حاد ، تظاهرات بالیني، مراقبت هاو روش های درماني آورندهعوامل به وجود  -5

 را به طور کامل توضیح دهید. و مزمن

سرطان ، تظاهرات بالیني، مراقبت هاو روش های درماني آورندهعوامل به وجود  -6

 را به طور کامل توضیح دهید. پانکراس

انواع های درماني ، تظاهرات بالیني، مراقبت هاو روش آورندهعوامل به وجود  -7

 را به طور کامل توضیح دهید. تومورهای پانکراس

13 

آناتومي آشنایي با 

فیزیولوژی  و

 -سیستم عضلاني

 اسکلتي

 توضیح دهد. آن را عملکرد ساختمان استخوان و -1

 .شرح دهد حوه تشکیل استخوان ران -2

 د.بیان کن التیام شکستگي را نحوه ترمیم استخوان و -3

 ساختمان و عملکرد دستگاه مفصلي را توضیح دهد. -4

 انواع مفاصل را فهرست کند.-5
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آشنایي با انواع 

روش های 

تشخیصي در 

اختلالات سیستم 

 اسکلتي -عضلاني

 را فهرست کند.  در تشخیص اختلالات اسکلتي انواع مطالعات پرتونگاری -1

 -اسکن( در سیستم عضلاني CTکامپیوتری )نحوه آمادگي برای برش نگاری و کاربرد  -2

 اسکلتي را توضیح دهد. 

 مراقبتهای پرستاری در تصویربرداری رزونانس مغناطیسي را شرح دهد. کاربرد و  -3

 را بیان کند.   سنتزاقدامات پرستاری در آرترو -4

 توضیح دهد. طور مختصر  دانسیتومتری )تراکم سنجي( را موارد کاربرد و نحوه انجام  -5

 مراقبتهای پرستاری لازم در اسکن استخوان را شرح دهدموارد کاربرد و  -6

 موارد کاربرد و مراقبت های پرستاری را در آرتروسکوپي توضیح دهد. -7

 شرح دهد. "موارد کاربر و نحوه انجام الکترومیوگرافي را مختصرا  -8

آشنایي با نحوه  15

مراقبت از بیماران 

اختلالات  مبتلا به

 -سیستم عضلاني

 اسکلتي

 

آشنایي با نحوه 

مراقبت از بیماران 

تحت جراحي 

 ارتوپدی

 انواع قالب های گچي را نام ببرد. -1

 مراقبت های لازم در بیماران دارای قالب گچي را توضیح دهید. -2

 انواع فیکساتورها برای بي حرکت کردن عضو را نام ببرد. -3

 یماران دارای انواع فیکساتورها را به تفکیك توضیح دهد.مراقبت های لازم در ب -4

 مراقبت های لازم در بیماران دارای انواع تراکشن را توضیح دهد.  -5

 انواع جراحي های ارتوپدی شایع را لیست نماید. -6

 تشخیص های پرستاری را در مورد بیماران تحت جراحي ارتوپدی را لیست کند. -7

 از بیماران تحت جراحي ارتوپدی را توضیح دهد مراقبت های پرستاری -8

  

16 
آشنایي با 

بیماریهای شایع 

اندام فوقاني و 

تحتاني در سیستم 

 اسکلتي-عضلاني

 .را فهرست کند اندام فوقاني بیماریهای شایع  -1

 را شرح دهد.. های اندام فوقاني بیماری علل، تظاهرات بالیني و درمان  -2

 بیماریهای شایع پا را فهرست کند.   -3

 را شرح دهد..پا بیماری میخچه علل، تظاهرات بالیني و درمان  -4

 را شرح دهد. پا  بیماری پینهعلل، تظاهرات بالیني و درمان  -5

 هالوکس والگوس را توضیح دهد. علل و درمان  -6

 ( را توضیح دهد. Clubfootپاچنبری )علل، تظاهرات بالیني و درماني -7

 فرآیند پرستاری در مددجوی مبتلا به اختلالات پا را توضیح دهد.  -8

17 

آشنایي با بیماری 

های متابولیك 

 استخوان

 عوامل خطر ساز در ابتلا به استئوپروزیس را شرح دهد. و پاتوفیزیولوژی  -1

   توضیح دهید. در استئوپروزیس را  درمان طبي -2

 فرآیند پرستاری در مورد مددجوی مبتلا به استئوپروزیس را توضیح دهد.  -3

 نرمي استخوان را شرح دهد.  و علل پاتوفیزیولوژی -4

 علل نرمي استخوان را توضیح دهد. 

 در نرمي استخوان را شرح دهد.  و اقدامات پرستاری درمان طبي  -5

ی پرستاری بیماری پاژه را توضیح علل، تظاهرات بالیني، درمانهای طبي و مراقبت ها -6

 دهد.

علل، تظاهرات بالیني، درمانهای طبي و مراقبت های پرستاری استئومیلیت را توضیح  -7

 دهد.

علل، تظاهرات بالیني، درمانهای طبي و مراقبت های پرستاری آرتریت عفوني را توضیح  -8

 دهد.

آشنایي با صدمات  18

 بافت نرم

 انواع صدمات بافت نرم را لیست کند.   -1

 کوفتگي بیان کند.در  را ، درمان طبي و مراقبت های پرستاریتظاهرات بالیني -2



رگ به رگ شدن عضله و تاندون  ، درمان طبي و مراقبت های پرستاریتظاهرات بالیني -3

   را توضیح دهد.

را توضیح  مفصل پیچ خوردگي را ، درمان طبي و مراقبت های پرستاریتظاهرات بالیني -4

 دهد. 

 در رفتگیهای مفصلي را توضیح دهد. 

بیان  در درفتگي های مفصلي را ، درمان طبي و مراقبت های پرستاریتظاهرات بالیني -5

 کند. 

19 

آشنایي با انواع 

شکستگي های 

 استخوان

 انواع شکستگیها را فهرست کند.   -1

 شکستگیها را شرح دهد.   در تظاهرات بالیني -2

 درمان فوری شکستگیها را توضیح دهد.   -3

 مراقبتهای طبي از شکستگیها را شرح دهد.-4

 عوارض زودرس و دیررس شکستگي ها و موارد پیشگیری از آنها را توضیح دهد. -5

 علایم، درمان و مراقبت های پرستاری در سندرم کمپارتمان را توضیح دهد. -6

  

20 

 

آشنایي با 

بیماریهای بدخیم 

 -سیستم عضلاني

 اسکلتي

آشنایي با بیماری 

 های بافت همبند

 انواع تومورهای استخواني را فهرست کند.   -1

 تظاهرات بالیني در تومورهای استخواني را فهرست کند. و علل  -2

 تومورهای استخوان را شرح دهد. در درمان طبي  -3

 فرآیندپرستاری مربوط به مددجوی مبتلا به تومورهای استخواني را شرح دهد.   -4

مراقبتهای پرستاری در و درمانهای طبي  ، تظاهرات بالینيو پاتوفیزیولوژی  ،علل  -5

 آرتریت روماتوئید را توضیح دهد.  

توضیح علل، تظاهرات بالیني، درمانهای طبي و مراقبت های پرستاری بیماری لوپوس را  -6

 دهد.

علل، تظاهرات بالیني، درمانهای طبي و مراقبت های پرستاری بیماری اسکلرودرمي را  -7

 توضیح دهد.

علل، تظاهرات بالیني، درمانهای طبي و مراقبت های پرستاری بیماری استئوآرتریت را  -8

 توضیح دهد.

را توضیح  نقرس علل، تظاهرات بالیني، درمانهای طبي و مراقبت های پرستاری بیماری -9

 دهد.
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آشنایي با مفاهیم 

پایه فیزیولوژی آب 

 و الکترولیتها 

 فیلتراسیون و انتقال فعال تفاوت قائل شود. انتشار، بین مفاهیم اسمز،-

 ترکیب مواد موجود درمایعات بدن را شرح دهد -

 نحوه جابجایي مایعات را در داخل و خارج عروق را شرح دهد -

 و غدد درون ریز را در تنظیم حجم و ترکیب مایعات بدن شرح دهد. نقش کلیه، ریه-

 .اثرات افزایش سن را بر تنظیم مایعات و الکترولیتها تعیین نماید-
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آشنایي با 

اختلالات حجم 

مایع )هیپرولمي و 

 هیپوولمي(

حجم مایع ) کاهش تظاهرات بالیني، یافته های تشخیصي و درماني را در اختلال  -

 ( بیان کند.هیپوولمي

( را برنامه ریزی هیپوولميحجم مایع ) کاهش مراقبت موثر از بیماران دچار اختلال  -

 نماید.

حجم مایع ) افزایش تظاهرات بالیني، یافته های تشخیصي و درماني را در اختلال  -

 ( بیان کند.هیپرولمي

( را برنامه ریزی هیپرولميحجم مایع ) افزایش مراقبت موثر از بیماران دچار اختلال  -

 نماید.



23 

آشنایي با اختلال 

سدیم عدم تعادل 

، کلسیم و و پتاسیم

 فسفر

و اقدامات پرستاری در رابطه با  یافته های تشخیصي و درمانيعلل، تظاهرات بالیني ، -

 عدم تعادل سدیم شرح دهد.

و اقدامات پرستاری در رابطه با  یافته های تشخیصي و درمانيعلل، تظاهرات بالیني ، -

 شرح دهد. پتاسیمعدم تعادل 

و اقدامات پرستاری در رابطه با  یافته های تشخیصي و درمانيعلل، تظاهرات بالیني ، -

 شرح دهد. کلسیمعدم تعادل 

و اقدامات پرستاری در رابطه با  یافته های تشخیصي و درمانيعلل، تظاهرات بالیني ، -

 .شرح دهد فسفرعدم تعادل 

24 
آشنایي با مفاهیم 

و  بازو تعادل اسید 

اختلالات اسید و 

 باز

 

 نقش ریه ها، کلیه ها و بافرهای شیمیایي را در حفظ تعادل اسید باز توضیح دهد.-

 سنجش های مربوط به گازهای شریاني را تفسیر نماید.-

تشخیص و درمان مقایسه اسیدوز و آلکالوز متابولیك را از نظر علل، تظاهرات بالیني، -

 نماید.

 را از نظر علل، تظاهرات بالیني، تشخیص و درمان مقایسه نماید. اسیدوز و آلکالوز تنفسي-

 

  

  

 اسلاید، مولتي مدیا، سامانه آموزشي نوید و سامانه اسکای روم برای برگزاری جلسات وبیناری وسایل کمک آموزشي:

 درسنامه پرستاری داخلي جراحي برونر و سودارث. انتشارات اندیشه رفیع منبع اصلي تدریس:

 

 

 

 

 

 ملاحظات نمره یابيشروش ارز

  %10 پرسش و پاسخ آنلاین

  %20 آزمون های دوره ای

  %30 آزمون میان ترم

  %40 آزمون پایان ترم


