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 2: تعداد واحد 1بهداشت روان  نظری :نوع واحد

 ندارد  پيش نياز: اسكای روم -سامانه نوید-آنلاین زمان و مكان: 

 زهرا مداحمدرس:    98پرستاری   فراگيران:

 

 جلسه
 هدف كلي:

 دانشجو با:آشنایي 

 اهداف ویژه:
 از دانشجو انتظار ميرود تا در پایان این درس بتواند:

روش 
 تدریس

 وظایف
 دانشجو

1. 1 

صول بهداشت روان و نقش خانواده ، ا

 مدرسه و جامعه در تامين

 بهداشت روان و انواع پيشگيری

 

 تعریف بهداشت رواني از دیدگاه های مختلف را شرح دهد.     -

 بهداشت رواني در سطوح مختلف پيشگيری شرح دهد.اهداف      -

اهميت خانواده؛ مدرسه و جامعه در تامين بهداشت رواني توضيح     -

 دهد.

 اصول بهداشت رواني راشرح دهد. -

 معيارهای سلامت روان را ليست نماید. -

 نقش پرستار را در سه سطح پيشگيری مقایسه نماید.  -
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2. 2 

 –تاریخچه روانپرستاری و روانپزشكي

 روانپرستار مختلف نقشهای

 دانشجو باید بتواند:

 وضعيت بيماران رواني در دوران مختلف را توصيف كند.   -

اقدامات انجام شده جهت پيشرفت دانش روان پزشكي را توضيح -

 دهد.

 روان پرستاری در جهان و ایران را شرح دهد.تاریخچه   -

 نقش های مختلف یك روان پرستار را توضيح دهد.  -

 خصوصيات محيط درماني 3 .3

 دانشجو باید بتواند:

 محيط درماني را شرح دهد. -

 عوامل تشكيل دهنده محيط درماني را بشناسد.  -

 

دانشكده علوم پزشكي و خدمات 

 بهداشتي درماني ساوه
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درماني را نقش روان پرستار در ایجاد؛ حفظ و توسعه محيط      -

 توضيح دهد.

 

4. 4 

 دانشجو باید قادر باشد: فرایند پرستاری در پرستاری رواني 

اهميت به كارگيری فرایند پرستاری در مراقبت از مددجویان دچار  -

 اختلالات رواني در پنج سطر توضيح دهد.

 مراحل فرایند پرستاری را برشمرد . -

5. 5 

 ویی و توانمندی ها نيازها ، انسان

 

 

 دانشجو باید قادر باشد:

انسان را تعریف و صفات و خصوصيات آن از دیدگاه مختلف را شرح 

 دهد.

 اهميت ارضای صحيح این نيازها را بيان كند.   -

 انگيزه و نياز را تعریف كند.   

 اولویت بندی نيازها را بر اساس نظریه مازلو بيان كند.

 نسان را شرح دهد.نقش هر كدام از نيازها  در سلامت روان ا   -

نقش روان پرستار در ارضای نيازهای بيماران بر حسب لزوم را     -

 شرح دهد.

 توانمندی های انساني را ليست نماید   -

6. 6 

 خود و مفهوم از خود

 

 دانشجو باید قادر باشد: 

 خود را تعریف و ابعاد آن را توضيح دهد.  -

 در سه سطر توضيح دهد.ان  در مورد عزت نفس و راه های ارتقاء    -

 رزشمندی پائين و بالا را توصيف كند.اخصوصيات افراد با احساس  -

7. 7 

 تنيدگي و سازگاری

 

 دانشجو باید قادر باشد:

 علل ایجاد كننده استرس را توضيح دهد.

 آثار فيزیولوژیكي و روان شناختي استرس را شرح دهد.   -

 مكانيزم های رواني را توضيح دهد.    -

                  شيوه های كنار آمدن با استرس را بيان نماید.    -
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  امتحان ميان ترم 8 .8

9. 9 

 دانشجو باید قادر باشد: بحران

 بحران و مراحل آن را شرح دهد.

 مراحل بحران را بيان كند.  -

 روشهای مداخله در بحران را شرح دهد   -

 

  

10 

 دانشجو باید قادر باشد: ارتباط

 ارتباط راتعریف نماید.-

 عناصر ارتباط را برشمرد. -

 اهداف ارتباط را باهم مقایسه نماید. -

 انواع مختلف ارتباط را از هم تشخيص دهد. -

 در ارتباط از شيوه های غير كلامي مناسب استفاده نماید. -

  

11 

 دانشجو باید قادر باشد: (1ارتباط درماني )

 درماني  را  با ذكر مثال توضيح دهد.تفاوت ارتباط و ارتباط  -

 عوامل موثر بر ارتباط درماني را شرح دهد.-

 ناسایي كند.شاهداف ارتباط درماني را  -

 مراحل مختلف ارتباط درماني را برشمرد. -

نقش و اهميت ارتباط درماني را در درمان بيماری های رواني شرح   -

 دهد.
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 قادر باشد:دانشجو باید  (2ارتباط درماني)

 در محاورات درماني شناسایي نماید.تكنيك های ارتباط درماني را  -

توانایي لازم برای برقراری  ارتباط درماني موثر با بيمار رواني را  -  

 كسب كند.

از تكنيك های ارتباط درماني متناسب جهت برقراری ارتباط با  -

 مددجویان دارای مشكلات رواني استفاده نماید. 
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13 

، گرفتن نشانه شناسي در اختلالات رواني

 (1تاریخچه و آزمون وضعيت رواني )

 

 دانشجو باید قادر باشد:

روش های  جمع آوری اطلاعات لازم برای مصاحبه با بيمار رواني را  -

 شرح دهد.

 شرایط لازم برای مصاحبه با بيمار رواني را شرح دهد.    -

 رواني را شرح دهدنحوه تهيه شرح حال از بيمار   -

 ( را شرح دهد. MSEاصول معاینه وضعيت رواني ) -

 آزمون های تشخيصي رایج در بخش روانپزشكي را بيان كند         -

  

14 

، گرفتن نشانه شناسي در اختلالات رواني

 (2تاریخچه و آزمون وضعيت رواني )

 

 دانشجو باید قادر باشد:

 كند.انواع اختلالات تفكررا شناسایي  -

 هذیان و انواع آن را توضيح دهد.   -

 احساس و ادراك و آشفتگي های مربوط به آن را شرح دهد.    -

 هيجان و آشفتگي های آن را شرح دهد.    -

حافظه؛ آشفتگي های حافظه و عوامل موثر بر حافظه را توضيح     -

 دهد.

 شياری را توضيح دهد.واختلالات ه  -

  

15 

تن ، گرفاختلالات روانينشانه شناسي در 

 تاریخچه و آزمون وضعيت رواني 

 

 دانشجو باید قادر باشد: 

رفتن تاریخچه و آزمون وضعيت "ارتباط متقابل فرایند پرستاری و  -

 رواني را در پنج سطر توضيح دهد.

از یك بيمار فرضي  تاریخچه گرفته و پس از انجام آزمون وضعيت  -

 تهيه نماید .رواني ، گزارشي در این زمينه 

  

16 

نقش مذهب الهي در پيشگيری و درمان 

 اختلالات رواني

 

 دانشجو باید قادر باشد:

دیدگاه های مختلف صاحب نظران روان شناسي در زمينه نقش     -

 مذهب الهي در سلامت روان را بيان كند.

 تاثير اعتقادات مذهبي در سلامت رواني را توضيح دهد.   -
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 ارزشيابي: شيوه

  درصد نمره 60آزمون پایان ترم 

 درصد نمره  20امتحان ميان ترم  

 درصد نمره 10انجام تكاليف 

 درصد نمره 10 حضور فعال در سامانه نوید-حضور و غياب 
 
 منابع اصلي درس:

 1391چاپ اول. آقاجاني، محمد. طرح های مراقبتي روان پرستاری. اثر فورتيناش كاترین. انتشارات اندیشه رفيع،  .1

 .1393. انتشارات رفيع، تهران. 2و  1كوشان محسن، روان پرستاری بهداشت روان  .2

. ترجمه رفيعي حسن، سبحانيان  3و2و1كاپلان هارولد، سادوك بنجامين. خلاصه روانپزشكي علوم رفتاری، روانپزشكي باليني جلد  .3

 1382خسرو، انتشارات ارجمند. 

 .1385دهقاني مهدی، صدر عليرضا. روانشناسي هليگارد. انتشارات كتاب مير. تهران ميرزایي منصور، مظلومي مهدی،  .4
5. Carson; V.B., Mental Health Nursing. Philadelphia:  W.B. Saunders. 
6. Fortinash, H.W., $ Holoday Worret, P.A., Psychiatric mental Health Nursing, Paycha (Lasted). 

St.Louis: Mosby 
 


