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 بسمه تعالي

 
 دانشکده علوم پزشکی ساوه

 

 طرح درس 

 ..…وزادنمادر و  در اختلالات سلامت پرستاری……

 واحد 2: تعداد واحد : نظرینوع واحد

 بهداشت مادر و نوزادرستاری پ پيش نياز:  زمان و مكان: 

 خانم طالبمدرس:    3ترم دانشجویان پرستاری    فراگيران:

مسائل و مشكلات جسمي رواني و اجتماعي مادر و نوزاد در ، ازهای يناخت نش: انتقال دانش، نگرش و مهارت های لازم به دانشجو نسبت به درس هدف كلي

 يب پذیری در مادر و نوزاد.آسارد وموزش در پيشگيری ا زعوارض در مآگاهي در مورد اهميت آمعرض خطر. كسب 

 

 
 

 جلسه
 هدف كلي:

 آشنایي دانشجو با:

 اهداف ویژه:
 از دانشجو انتظار ميرود تا در پایان این درس بتواند:

روش 
 تدریس

 وظایف
 دانشجو

 اول .1

سیستم اختلالات 

 گوارش در بارداری

 درصد صحت شرح دهد 80ناشي از حاملگي در دستگاه گوارش را با ییرات تغ -

 بتواند تشخیص دهدهایپرامزیس بارداری را  -

 ان کندیدرصد صحت ب 80با در بارداری ن را آدرماني و اقدامات پرستاری تدابیر  -

 تشخیص دهدرا  سپیروزیبیماری  -

 صد صحت بیان نمایدرد 80با در بارداری لازم را برای این بیماری  درماني و اقداماتتدابیر  -

 را بر شمارد (کرون و کولیت)و نشانه های بیماری های التهابي رودهعلایم  -

 و عوارض  بیماری های التهابي را بر بارداری شرح دهدحاملگي تاثیرات  -
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 دوم .2

سیستم اختلالات 

 ادراری در باردرای

 ناشي از حاملگي بر سیستم اداری را شرح دهدغییرات ت -

 درصد صحت شرح دهد 80لازم در موارد عفونت های ادراری دوران بارداری با اقدامات  -

 در صد صحت بیان کند 80لازم در مادران باردار با تشخیص پیلونفریت را با اقدامات  -

 های نفروتیک را تعریف کندسندروم  -

 درصد صحت شرح دهد 90در بارداری را با دیالیز  -

 سوم .3

غدد اختلالات 

اندوکرین در 

 بارداری

 درصد صحت شرح دهد 90های غربالگری دیابت در دوران بارداری را با روش  -

 درصد صحت برشمارد 80دیابت بر بارداری را با عوارض  -

 بیان کندبارداری درمانی لازم در دیابت اقدامات  -

 تیروئیدی و هیپوتیروئیدی در بارداری را تشخیص دهدهیپر  -

 بر بارداری شرح دهدهر کدام را عوارض  -

 چهارم .4

سیستم اختلالات 

 تنفسي در بارداری

 درصد صحت تشخیص دهد 80سم را با آحاملگي بر ار آث -

 درصد صحت شرح دهد70سم را با آ به درماني لازم در مادران باردار مبتلااقدامات  -

 درصد صحت بیان کند 80با حاد را  سمآآبا مادران مواجه شده با برخود نحوه  -

 در صد صحت شرح دهد  70را با  لازم در مادر مبتلا به پنومونياقدامات  -

 پنجم .5

سیستم اختلالات 

قلب و عروق در 

 بارداری

 درصد صحت بیان کند 70ادران باردار با بیماری قلبي را با مو یافته های بالیني در علایم  -

 رداری را بر شماردهای تشخیصي در بیماری قلبي در باروش  -

در صد  90و اقدامات لازم در مادران با بیماری قلبي را حول و حوش زایمان با ظات ملاح -

 صحت بیان کند

 درصد صحت شرح دهد 80لیبر و زایمان انها را با نحوه  -

 درصد صحت شرح دهد 80لازم در بیماران دریچه ای قلب در باردرای را بااقدامات  -

  درصد صحت شرح دهد 90در بارداری را با اندوکاردیت  -
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 ششم .6

فشارخون در اختلالات 

 بارداری

 لات هایپرتانسیو در بادرای را تشخیص دهداختلاانواع  -

 درصد صحت شرح دهد 90ان مبتلا را با ارزیابي مادر نحوه  -

 هلپ را تعریف کندسندرم  -

 پره اکلامپسي را از اکلامپسي افتراق دهدم ردسن -

 درصد صحت بیان کند 70درماني را در مادران مبتلا به فشارخون با اقدامات  -

 سیستم اختلالات  هفتم .7

 را در بارداری تشخیص دهدنمی آ -

 شمارددرصد صحت بر 90را بر بارداری با انمی تاثیرات  -

 درصد صحت بیان کند 90ن را با هآمی فقر نآهای پرستاری در راقبت م -

 انمی مگالوبلاستیک را توضیح دهدعلت  -

 و اقدامات پیشگیرانه انمی مگالوبلاستیک را برشمارددرمان  -

 و تقویت زایمانالقا  هشتم .8

 شاپ اسکور را بداندي نحوه محاسبه ب -

 و مقایسه نمایدروش های آمادگي سرویکس را توضیح دهد  -
 اندیکاسیون ها و کنتراندیکاسیون های القای و رایپ سرویکس را شرح دهد -
 عوارض و مزیایي القا و تقویت را بداند -
 روش های القای زایمان را شرح دهد و مقایسه نماید -

 سزارین نهم .9

 درصد صحت تعریف کند 90را با سزارین  -

 درصئد صحت برشمارد 80رین را با زاهای ساندیکاسیون  -

 رح دهدشانسزیون های رحمي را در سزارین انواع  -

 درصد صحت توضیح دهد 90پرستاری قبل و بعد از سزارین را با  اقدامات -

- VBAC را شرح دهد 

  

 دهم .10

مایع اختلالات 

 امنیوتیک

 حجم طبیعی مایع آمنیون را بداند -

 فیزیولوژی مایع امنیون را شرح دهد -

 روش های اندازه گیری و بررسی مایع را توضیح دهد -

 هیدرامنیوس  را تغریف کند -

 اتیولوژی ان را بداند -

 پیامدهای حاملگی را شرح دهد -

 منیوس را توضیح دهدآاولیگوهیدر -

 اتیولوژی و پیامد حاملگی را شرح دهد -

  

 یازدهم .11

ترم و پره زایمان 

 پست ترم

 زایمان پست ترم را تعریف کند -
 دیررس را بیان نمایدعوامل مساعد کننده زایمان  -

 عوارض زایمان دیررس را شرح دهد -

 سندرم پست مچوریتي را شرح دهد -
 اقدامات درماني لازم در مورد زایمان پست ترم را بداند -
 نحوه زایمان لیبر پست ترم را توضیح دهد -

  

 دوازدهم .12

در زایمان و دیستوشي 

 زایمان ابزاری

 در زایمان را تعریف کنددیستوشي  -

 درصد صحت برشمارد 90ها ایجاد کننده دیستئوشي را با مکانیسم  -

 درصد صحت شرح دهد 90لازم در موارد دیستوشي شانه را با اقدامات  -

 توضیح دهدی زایمان با فورسپس را و کنتراندیکاسیون ها هادیکاسیون ان -

 ها و کنتراندیکاسیون های زایمان با وکیون را توضیح دهداندیکاسیون  -
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 سیزدهم .13

ها در خونریزی 

 بارداری

 سقط ها را در بارداری تشخیص دهدانواع  -

 درصد صحت بیان کند 80های پرستاری د رمواقع برخورد با سقط را با مراقبت  -

 هیداتیفورم را تعریف کندمول  -

 بالیني مول را نام ببردعلایم  -

 هي پرستاری در مول را شرح دهدمراقبت  -

 را تعریف کند EPحاملگي  -

 درصد صحت بیان کند 70ن رابا آتشخیص و درمان راههای  -

 صحت بیان کنددرصد  90پرستاری در مواجه با حاملگ یخارج رحمي را با اقدامتات  -

  

 چهاردم .14

و جفت دکولمان 

 سرراهي

 دکولمان را تعریف کند -
 اتیوپاتولوژی و شیوع آن را بداند -
 یافته های بالیني و تشخیص آن را شرح دهد -
 پلاسنتا پرویا را تعریف کند -
 طبقه بندی آن را شرح دهد -
 ویژگي های بتالیني پلاسنتا پرویا را توضیح دهد -
 نحوه زایمان و کنترل آن را بداند -

  

 پانزدهم .15

پس از وارض ع

 1زایمان

- PPH را تشخیص دهد 

 درصد صحت شرح دهد 90ن را با آانسي برای ژاوراقدامات  -

 را بر شمارد PPHعلل  -

  

 شانزدهم .16

پس از عوارض 

 2زایمان

 را برشمارد PIDتشخیص معیارهای  -

 را برشمارد PIDهای تشخیص بستری بیمار با معیار  -

 را تشخیص دهدماستیت  -

 کنددرصد صحت بیان  90لازم برای درمان ماستیت را با اقدامات  -

 پستان را شرح دهدسه بآّ -

 ن را توضیح دهدآانواع  -

  

 ارزشيابي: شيوه

 

 (%80)آزمون -1
 (نمره 8)پایان ترم %40 (نمره6)،میان ترم  %30  :پایاني میان ترم و  آزمون 
  نمره 4  (%20)تدریس  ینحدر  به صورت پرسش و پاسخ در فضای اسکای روم  ای یا تکوینيمرحلهآزمون 

 

 نمره2 (%10و انجام تکالیف محوله )( رجلسات اسکاید)دانشجو  فعال حضور -2
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