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 بسمه تعالی

 ساوهو خدمات بهداشتی درمانی علوم پزشکی دانشکده 

 معاونت آموزش و تحقیقات

  طرح درس
 1399-400سال تحصیلی    ،ومد نیم سال

 (و عملی )نظري واحد 1تعداد و نوع واحد:   سلامت وضعیت بررسی پرستاری عنوان درس یا دوره:

    باغچقینیره دکتر   مدرس :  جلسه تئوری 5:  مدت دوره

 2-4ساعت  شنبه دو : ارایهزمان  دانشجويان پرستاري دوره کارشناسی فراگیران: 

                                                                    به صورت مجازي از طريق سامانه نويد ساعت مشاوره:    فیزيولوژي پیش نیاز:

          

 هدف کلی:

 بدن مختلف سیستمهای سلامت وضعیت با دانشجویان آشنایی
 

 :ويژه اهداف :کلی هدف جلسه

 :بتواند درس اين پايان در تا میرود انتظار دانشجو از
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نحوه برقراری ارتباط 
 وانجام مصاحبه 

+ 
 گرفتن تاریخچه

+ 
 نهیمعا یروش ها

 یکیزیف

 

 
  دهد  حیرا توض ماریارتباط با ب یچگونگ 

  دیاماده نما یرا از نظر روح ماریب  

 را شرح دهد  ماریمحدوده قلمرو ب 

 دیرا جهت گرفتن اطلاعات اماده نما ماریب  

  انواع مصاحبه را شرح د هد 

 را شرح دهد ماریاز ب خچهینحوه گرفتن  تار 
 دهد حیاطلاعات را توض یجمع آور یروشها  
 دینما انیانواع پرسش ها را در گرفتن مصاحبه ب 

 شرح دهد نهیرا جهت معا ماریب یآماده ساز  یچگونگ 
 را نام ببرد یکیزیف ناتیمعا لیوسا  
 شرح دهد نهیرا جهت معا ماریب یجسم یآمادگ 
 دینما انیرا ب یکیزیف ناتیمعا یمختلف برا یوضعبت ها  
 را نا م ببرد یکیزیف نهیمختلف معا یروش ها  
 دهد حیرا توض نهیمعا یانواع روشها 

 سلامتبررسی وضعیت  2
 پوست  سیستم

+  

 سروگردن

+ 

 غدد لنفاوی   سیستم

  مروری یر سیستم پوست را شرح دهد 
  سوالات مربوط به سیستم مورد نظر را بیان نماید 
  روشهای معاینه سیستم پوست را نام بیرد 
  مروری یر سیستم سر وگردن را شرح دهد 
  سوالات مربوط به سیستم مورد نظر را بیان نماید 
  معاینه سیستم سر وگردن  نام بیردروشهای 
  مروری یر سیستم غدد لنفاوی را شرح دهد 
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   سوالات مربوط به سیستم مورد نظر را بیان نماید 
 روشهای معاینه سیستم غدد لنفاوی نام بیرد 
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بررسی وضعیت سلامت 
 ،قفسه سینه   سیستم

+ 

 قلب وعروق   سیستم

 

  
 

  را شرح دهد  قفسه سینهمروری یر سیستم 
  مورد نظر را بیان نماید  قفسه سینهسوالات مربوط به سیستم، 
 نام بیرد قفسه سینه روشهای معاینه سیستم 
 صداهای طبیعی ریه ها را نام ببرد 
  را شرح دهد قلب وعروق مروری یر سیستم 
  قفسه سینهسوالات مربوط به سیستم مورد نظر را بیان نماید، 
 م بیردنا راقلب وعروق  وشهای معاینه سیستمر 
 را نام ببرد قلب  صداهای طبیعی 
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بررسی وضعیت سلامت 
دستگاه   سیستم

 گوارش 

 

  مروری یر سیستم دستگاه گوارش را شرح دهد 
  سوالات مربوط به سیستم مورد نظر را بیان نماید 
 روشهای معاینه سیستم دستگاه گوارش نام بیرد 
  روش معاینه کبد را شرح دهد 
  انواع روشهای معاینه شکم را توضیح دهد 
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بررسی وضعیت سلامت 
عضلانی   سیستم

 واسکلتی 
+ 

 عصابا

 

  مروری یر سیستم عضلانی واسکلتی را شرح دهد 
  سوالات مربوط به سیستم مورد نظر را بیان نماید 
 روشهای معاینه سیستم عضلانی واسکلتی نام بیرد 
 دهد حرکات طبیعی عضلا ت مفاصل را توضیح 
  را شرح دهد  اعصابسیستم  برمروری 
  سوالات مربوط به سیستم مورد نظر را بیان نماید 
 نام بیردرا  عصابروشهای معاینه سیستم ا 
  دوازده زوج عصبی را نام ببرد 
 نحوه معابنه دوازده زوج عصبی را شرح دهد 
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 يادگیری:-شیوه های ياددهی
 آموزش مجازي  به صورت تولید محتوي آموزشی و بارگذاري در سامانه نويد 

که تاريخ برگزاري حتما در سامانه نويد اطلاع رسانی خواهد جلسه  کي لحداقبرگزاري جلسات وبیناري 

 شد.

 سامانه نويد "گفتگو"در قسمت  پرسش و پاسخبحث و گفتگو، 

 رسانه های آموزشی:
 سامانه آموزش مجازي نويد 

 سامانه اسکاري روم ) و يا سامانه هاي مشابه( جهت برگزاري وبیناري جلسات 

 نمايش کلیپ هاي ويدوئی 

و  storylineو  Microsoft PowerPointاستفاده از برنامه تولید محتوي الکترونیک با 
TechSmith Camtasia Studio 

 

 ارزشیابی:
 

 ساعت تاريخ نمره روش
و ارسال  تکالیفانجام 

 به موقع آن 
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 آزمون میان ترم

 ) مجازی(

  سومجلسه  4

 بر اساس برنامه دانشکده  12 آزمون پاياني

مشاركت در بحث و 

در پرسش و پاسخ 

قسمت گفتگوهای 

 سامانه نويد 
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