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 بسمه تعالی

 ساوهو خدمات بهداشتی درمانی علوم پزشکی دانشکده 

 معاونت آموزش و تحقیقات

  طرح درس
 1399-400سال تحصیلی    ،ومد نیم سال

 )نظري( واحد1.5تعداد و نوع واحد:   3سالمندان و بزرگسالان پرستاری عنوان درس یا دوره:

    نیره باغچقیدکتر   مدرس :  جلسه 12:  مدت دوره

 2-4ساعت  شنبه دو : ارایهزمان  دانشجويان پرستاري دوره کارشناسی فراگیران: 

                                                                    به صورت مجازي از طريق سامانه نويد ساعت مشاوره:    2پرستاري بزرگسالان و سالمندان پیش نیاز:

          

 هدف کلی:
آشنائی دانشجویان با کارکرد ، بررسی و اختلالات سیستم حسی ، حمایتی ،بیماریهای عفونی و روش کار در اتاق عمل و مراقبت از 

 بیماران مبتلا به این مشکلات
 :ويژه اهداف :کلی هدف جلسه

 :بتواند درس اين پايان در تا میرود انتظار دانشجو از
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آناتومی و فیزیولوژی چشم 
 های تشخیصیو روش 

 
 بیماریهای چشم

 
 آناتومی چشم را به صورت مختصر بیان کند 

  دتوضیح دهنحوه بررسی و شناخت سیستم بینائی 

 دهد. حی، علائم و نحوه درمان را توض هیقرن یستروفید جادیا علل 

 دهد. حیعلائم و نحوه درمان را توض ،یمخروط هیقرن جادیا علل 

 را شرح دهد. کیرانام برده و هر هیقرن یجراح یروشها 

 چشم را نام ببرد. یانکسار وبیانواع ع 

 دهد. حیو درمان آن را توض ینیب کینزد 

 دهد. حیو درمان آن را توض ینیدورب 

 کند. فیرا تعر یینایو ناب یینایب کم 

 کند فیرا تعر تیویکونژکت 

 دهد. حیرا توض کیو درمان هر میرا نام برده و علل و علا تیویکونژکت انواع 

 کند. فیرا تعر تیووئی 

 دهد. حیرا توض کیو درمان هر میرا نام برده و علل و علا تیووئی انواع 

 کرده ، علل ، علائم و درمان آن را شرح دهد. فیرا تعر تالیاورب تیسلول 

 

  بیماریهای  چشم 2
 

 دهد. حیرا نام برده و درمان را توض تیاورب میخوش خ یتومورها علائم 

 دهد حیپلک را نام برده و درمان را توض میخوش خ یتومورها علائم 
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 دهد. حیملتحمه را نام برده و درمان را توض میخوش خ یتومورها علائم 

 دهد حیرا نام برده و درمان را توض تیاورب میبدخ یتومورها علائم 

 دهد. حیپلک را نام برده و درمان را توض میبد خ یتومورها علائم 

 دهد. حیملتحمه را نام برده و درمان را توض میبد خ یهاتومور علائم 

 کند. فیرا تعر گلوکوم 

 گلوکوم و عوامل خطر ان را شرح دهد. یولوژیزیپاتوف 

 دهد.  حیرا توض کیکند و علائم هر  یگلوکوم را طبقه بند انواع 

 دهد. حیدر گلوکوم را توض یدرمان دارو 

 گلوکوم را شرح دهد. یجراح درمان 
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 گوش یولوژیزیو ف آناتومی
 

  بیماریهای رایج گوش
 

 .قسمتهای مختلف گوش را نام ببرد 
 .آناتومی گوش خارجی را شرح دهد 
 .آناتومی گوش میانی را شرح دهد 
 .آناتومی گوش درونی را شرح دهد 
 .عملکرد گوش را توضیح دهد 
 .روشهای معاینه گوش را نام ببرد 
         توضیح دهداصول انجام ادیومتری را 

 .علل تجمع سرومن ، علائم و نحوه درمان را توضیح دهد 
 علائم وجود جسم خارجی را در گوش توضیح داده و نحوه درمان بیان کند 
 .اوتیت خارجی را تعریف کرده ، علل ، علائم ، درمان و مراقبت را توضیح دهد 
 راقبت را توضیح دهد.اوتیت بدخیم گوش خارجی را تعریف کرده ، علل ، علائم ، درمان و م 
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  بیماریهای رایج گوش

 

 
  
  .توده های  گوش خارجی را شناسایی کرده ، علل ایجاد و نحوه درمان را توضیح دهد 
 .علل سوراخ شدن لاله گوش و نحوه درمان را شرح دهد 
 .علل سوراخ شدن پرده صماخ و نحوه درمان طبی و جراحی را توضیح دهد 
  تعریف کرده ، علل ، علائم ، درمان و مراقبت را توضیح دهد.اوتیت میانی حاد را 
 .اوتیت میانی سروزی را تعریف کرده ، علل ، علائم ، درمان و مراقبت را توضیح دهد 
 .اوتیت مزمن میانی را تعریف کرده ، علل ، علائم ، درمان و مراقبت را توضیح دهد 
 دهد. روشهای مختلف جراحی را در اوتیت مزمن میانی توضیح 
 .اتواسکلروز را تعریف کره فیزیوپاتولوژی ، علائم و درمان آن را توضیح دهد 
 .توده های گوش میانی را نام برده و علائم و نحوه درمان هر یک را توضیح دهد 
 .فیزیوپاتولوژی،تظاهرات بالینی ویافته های تشخیصی در بیماری مینیر را توضیح دهد 
 مینیر شرح دهد. درمان طبی و جراحی را در بیماری 
 .لابیرنتیت را تعریف کرده ، علل ، علائم ، درمان و مراقبت را توضیح دهد 
 .نورونیت دهلیزی را تعریف کرده ، علل ، علائم ، درمان و مراقبت را توضیح دهد 

 

 روش کار در اتاق عمل 5

 . ساختمان و تشکیلات اتاق عمل را توضیح دهد 
 سطری بنویسد . در مورد وسایل برقی اتاق عمل چند 
  . وسایل غیر الکتریکی موجود در اتاق عمل را نام ببرد 
  . در مورد نظافت اتاق عمل و انواع آن شرح دهد 
  . نکاتی در مورد کپسول های اکسیژن باید رعایت شود را توضیح دهد 
  . خصوصیات مرکز استریلی را شرح دهد 
  . روشهای مختلف استریل را نام ببرد 

 
 

 در اتاق عمل روش کار 6

  . قوانین و مقررات آسپتیک را بطور کامل شرح دهد 
  . مراقبتهای قبل و بعد از عمل جراحی بطور کامل شرح دهد 
 . وظایف پرستار اسکراپ و سیرکولار را شرح دهد 
  . خصوصیات نخهای بخیه را شرح دهد 
  . روش پرپ کردن صحیح را توضیح دهد 
  . خصوصیات اتاق بهبودی را شرح دهد 
  . روشهای  مختلف بیهوشی و عوارض آن را توضیح دهد 
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7 
بیماریهای عفونی واگیر و 

 غیر واگیر

 ی خچه سلامتی، معاینات بالینی، تستهاینحوه بررسی و شناخت مددجویان مبتلا به بیماریهای عفونی) شامل تار
 تشخیصی( را ذکر کند

    نحوه سامان دهی از مددجویان مبتلا به بیماریهای مننژیت مننگوکوکی، کزاز، گاز گانگرن و جذام را توضیح دهد 

 سیفلیس، سوزاك و هرپس تناسلینحوه سامان دهی از مددجویان با بیماریهای عفونی شامل بیماریهای مقاربتی() 
 ( را توضیح دهد   و عفونتهای باسیلی) تب مالت ،سالمونلا، شیگلوز و تیفوئید
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بیماریهای عفونی واگیر و 

 غیر واگیر

 نحوه ساماندهی در عفونتهای ویروسی) آنفولانزا، منونوکلوز عفونی، هاری، سارس، ایدز ( را بیان کند 

 .نحوه مراقبت از بیماران مبتلا به وبا و سل ریه را بیان کنند 

  هیستوپلاسموز و شوك سپتیک را توضیح دهندتب کریمه،مالاریا ،لیشمانیوز،نحوه مراقبت از بیماران مبتلا به. 
 

 اختلال سیستم حمایتی 9

  آناتومی، فیزیولوژی سیستم حمایتی آشنا شده و روش های بررسی و شناخت )تاریخچه، معاینات فیزیکی و تست
 . توضیح دهندهای تشخیصی( آنرا 

  انواع مراقبت های عمومی و درمان های رایج در اختلالات پوستی)کمپرس، حمام، پانسمان و دارو درمانی و...(را
 . بیان کنند

  توضیح دهندخارش، اتیولوژی ، درمان ها و مراقبت های آنرا. 

  شرح دهنداختلالات غدد ترشحی پوست و رویکردهای درمانی و مراقبتی آنرا  . 

 ذکر کنند.دهای درمانی و مراقبتی آنرا نواع آکنه و رویکر   

   عفونت های باکتریائی، ویروسی، قارچی و انگلی پوست و روش های درمان و پیشگیری و اصول آموزش به
 . شرح دهندبیمار را 

 
 

 اختلال سیستم حمایتی 10

  کنند.ذکر اگزما و انواع درماتبت )تماسی، اتوپیک( و روش های  برخورد طبی مراقبتی آنرا  

  شرح دهندبیماری پسوریازیس و تظاهرات بالینی ، اتیولوژی، عوارض و درمانهای داروئی و غیرداروئی آنرا  . 
  انواع بیماریهای تاولی متداول)پمفیگوس، استیون جانسون و نکروز کشنده اپیدرمی( را شناخته و رویکردهای طبی

 . توضیح دهندو پرستاری هریک را 
  تومورهای خوش خیم و بدخیم پوست، تظاهرات بالینی  ، اتیولوژی، درمان، پیشگیری و مراقبت های  پرستاری از

 . شرح دهندهر یک را 
   توضیح دهنددرمان های جراحی متداول )لیزر، کرایو، کشیدن پوست( بر روی پوست را . 

 

 اختلال سیستم حمایتی 11

  بیان کنندسوختگی، تعریف، انواع و نحوه درجه بندی و تعیین درصد سوختگی را . 

  شرح دهنداثرات و عوارض سیستمیک و موضعی سوختگی را . 

  بیان کننداصول مایع درمانی در یک بیمار دچار سوختگی را . 
 
 
 

 اختلال سیستم حمایتی 12

  شرح دهندسه مرحله مراقبت در سوختگی و اولویت ها در هر مرحله را . 

  توضیح دهندانواع پیوند و پانسمان در زخم سوختگی را . 

  ،وظایف و مسئئلولیت های پرسئئتار در زمینه تمیز کردن زخم، محدودیت فعالیت و حرکت، حمایت روحی از بیمار
 . توضیح دهندتغذیه، تنفس و آموزش به بیمار و خانواده را 
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 يادگیری:-شیوه های ياددهی
 آموزش مجازي  به صورت تولید محتوي آموزشی و بارگذاري در سامانه نويد 

 که تاريخ برگزاري حتما در سامانه نويد اطلاع رسانی خواهد شد. جلسه 3 لحداقبرگزاري جلسات وبیناري 

 نويدسامانه  "گفتگو"در قسمت  پرسش و پاسخبحث و گفتگو، 

 رسانه های آموزشی:
 سامانه آموزش مجازي نويد 

 سامانه اسکاري روم ) و يا سامانه هاي مشابه( جهت برگزاري وبیناري جلسات 

 نمايش کلیپ هاي ويدوئی

و  storylineو  Microsoft PowerPointاستفاده از برنامه تولید محتوي الکترونیک با 
TechSmith Camtasia Studio 

 

 ارزشیابی:
 

 ساعت تاريخ نمره روش
و ارسال  تکالیفانجام 

 به موقع آن 
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 آزمون میان ترم

 ) مجازی(

  جلسه ششم 4

 بر اساس برنامه دانشکده  12 آزمون پاياني

مشاركت در بحث و 

در پرسش و پاسخ 

قسمت گفتگوهای 

 سامانه نويد 

2   
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