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 بسمه تعالی

 ساوهو خدمات بهداشتی درمانی علوم پزشکی دانشکده 

 معاونت آموزش و تحقیقات

  طرح درس
 1399-400سال تحصیلی    ، ومد نیم سال

 )نظري( واحد 2تعداد و نوع واحد:   پرستاري پایه مفاهیم عنوان درس یا دوره:

 باغچقی نیره دکتر  مدرس :  جلسه 17:  مدت دوره

 2-4ساعت  شنبه دو : ارایهزمان  دانشجويان پرستاري دوره کارشناسی فراگیران: 

                                                                    به صورت مجازي از طريق سامانه نويد ساعت مشاوره:    پرستاري مهارتهاي و اصول پیش نیاز:

          

 هدف کلی:
 نظریه و مفاهیم اب پایه علوم زمینه در خود هاي آموخته تلفیق بمنظور توانایي ایجاد و پرستاري بنایي زیر مفاهیم و كلیات با آشنایي

   سالمند و بزرگسال مددجویان به مراقبت هنگام به پرستاري هاي

 :ويژه اهداف :کلی هدف جلسه

 :بتواند درس اين پايان در تا میرود انتظار دانشجو از
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 فرایند پرستاری 

 

 
 - ا تعریف كند .  آموزش به بیمار ر 

 .مفهوم فرایند پرستاري را توصیح دهد 
 . مراحل مختلف فرایند پرستاري را شرح دهد 
  فرایند پرستاري در آموزش به بیمار را بكار برد. 
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 وترميم صدمه ، مرگ

 سلولي

 -صدمات سلولي را تعریف كند 

 . انواع صدمات سلولي را نام ببرد 

  . مراحل مختلف ترمیم سلولي را بیان كند 

  . عوارض ترمیم سلولي و صدمات را شرح دهد 

  مراقبتهاي پرستاري را در صدمات سلولي شرح دهد. 

 دهد شرح را عمر پایان مرحله در پرستاري مراقبت 

 دهد توضیح را مرگ از بعد جسد تغییرات 

 دهد توضیح را جسد از مراقبت 

 

 .  كند تعریف را تطابق و تنیدگي  تنيدگي و سازگاری 4و3

 دهد توضیح را سازگاري هاي واكنش  . 

 دهد انجام تنیدگي به مبتلا بیماران در را پرستاري مراقبتهاي  . 
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 دهد شرح را استرس مدیریت هاي روش. 

  

 7و6و5

 

 
 .شوک را تعریف كند 

 . انواع شوک را نام ببرد 

 .مراقبت عمومي در شوک ها را توضیح دهد 
  .پاتوفیزولوژي انواع شوک ) هموراژیک ، كاردیوژنیک و توزیعي( را توضیح دهد 
 .علائم انواع شوک) هموراژیک ، كاردیوژنیک و توزیعي(  را توضیح دهد 
 درمان و مراقبتهاي پرستاري در انواع شوک ) هموراژیک ، كاردیوژنیک و توزیعي( را توضیح دهد 
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  نوتواني و پيشگيری

  . مفاهیم پیشگیري را تعریف كند 
  . پیشگیري در سطوح مختلف را بیان كند ودر هر مورد مثالي بزند 
  . مفهوم نوتواني را شرح دهد 
 . نقش پرستار در نوتواني را توضیح دهد 
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 بيماریهای مزمن 

 

 
 .بیماریهاي مزمن را تعریف كند 

 . مراحل بیماریهاي مزمن را نام ببرد 

 خانواده بیمار مبتلا به بیماري مزمن را توضیح دهد. مشكلات بیمار و 

 .مراقبت از بیمار مزمن را بر اساس فرایند پرستاري توضیح دهد 

 

 11و10

 آشنایي با مفاهيم سرطان

 
 . دهد توضيح را سلولي سيکل

 . دهد شرح را نئوپلاستيک و پلاستيکغيرنئو  رشد الگوهاي

 .  دده توضيح را سرطاني سلولهاي صياتصو خ

.  دکن تعريف را کارسينوژنز  

. دکن تعريف را کوکارسينوژن و ينوژنکارس  

  دده توضيح را خيم خوش تومورها نامگذاري  روشهاي

دده توضيح را بدخيم تومورها گذاري نام روشهاي  

. دکن تعريف را متاستاز  

. دده شرح را انکولوژي در تمايز هوممف  

 . دکن تعريف را سرطان در  grading) بندي مرحله و Staging)بندي درجه
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آشنایي با روشهای 

 تشخيصي سرطان

 . دهد توضيح را سرطان دهنده هشدار علامت هفت

 . دده توضيح سرطان شناسايي در مارکر تومور  نقش با رابطه در

 کمک به تصوير تهيه آندوسکوپي، اولتراسونوگرافي، ، MRI، CT scan) سرطان کشف براي استفاده مورد آزمايشات

 را( .... و کوپيسيستوس ، کليه بيوپس ي کبد، بيوپس ي ازوفاگوسکوپي، لارنگوسکوپي، ، خلط شناس ي سلول  ، اي هسته مواد
 . دده شرح

 

13 
اشنایي با روشهای 

 درماني سرطان

 د در سرطان را توضیح ده جراحيموارد استفاده از 
 . را شرح دهدمراقبتهاي پرستاري در جراحي سرطان 

 د. را در سرطانها توضیح ده اشعه درمانيمكانیسم استفاده از 
 د. را شرح ده اشعه درمانيعوارض فوري و تأخیري 

 د.را شرح ده مراقبتهاي پرستاري از بیمار تحت اشعه درماني
 

 15و14

اشنایي با روشهای 

 درماني سرطان

 
 د. را تعریف كن شیمي درماني

 د. را توضیح دهانواع روشهاي شیمي درماني 
 د. داروهاي شیمي درماني را توضیح دهطبقه بندي 

 د. دارو در شیم درماني را توضیح ده روشهاي تجویز
 . ح دهدمسئولیت پرستاران در تجویز داروهاي شیمي درماني را توضی

 د. داروهاي شیمي درماني را توضیح دهعوارض 
 .توضیح دهد استفاده از پیوند مغز استخوانموارد 

 د.را توضیح ده انواع پیوند مغز استخوان
 د.را توضیح دهفرایند پیوند مغز استخوان 

 د. در انكولوژي را توضیح ده كاربرد عوامل محرک خونسازي
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 17و16

 اوژانس های اونکولوژی

 . ددرم ورید اجوف فوقاني  را شرح دهمراقبت ودرمان  سن پاتوفیزیولوژي ، علل ، علائم و نشانه ها ، تست هاي تشخیصي ،

 پاتوفیزیولوژي ، علل ، علائم و نشانه ها ، تست هاي تشخیصي ، مراقبت ودرمان  فشار بر طناب نخاعي 

 د. را شرح ده

 د. را شرح ده پاتوفیزیولوژي ، علل ، علائم و نشانه ها ، تست هاي تشخیصي ، مراقبت ودرمان  هیپركلسمي

را شرح  پاتوفیزیولوژي ، علل ، علائم و نشانه ها ، تست هاي تشخیصي ، مراقبت ودرمان  پریكاردیال افیوژن و تامپوناد قلبي
 د. ده

 پاتوفیزیولوژي ، علل ، علائم و نشانه ها ، تست هاي تشخیصي ، مراقبت ودرمان  سندرم لیز توموري 

 د. را شرح ده 
شانه ها ، تست هاي تشخیصي ، مراقبت ودرمان  سندرم ترشح نامناسب هورمون ضد پاتوفیزیولوژي ، علل ، علائم و ن

 د. را شرح ده SIADH ادراري 
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 يادگیری:-شیوه های ياددهی
 آموزش مجازي  به صورت تولید محتوي آموزشی و بارگذاري در سامانه نويد 

 سامانه ويد اطلاع رسانی می گردد.جلسه که تاريخ آن حتما در  4حداقل برگزاري جلسات وبیناري 

 سامانه نويد "گفتگو"در قسمت  پرسش و پاسخبحث و گفتگو، 

 رسانه های آموزشی:
 سامانه آموزش مجازي نويد 

 سامانه اسکاري روم ) و يا سامانه هاي مشابه( جهت برگزاري وبیناري جلسات 

 نمايش کلیپ هاي ويدوئی 

و  storylineو  Microsoft PowerPointاستفاده از برنامه تولید محتوي الکترونیک با 

TechSmith Camtasia Studio 

 

 ارزشیابی:
 

 ساعت تاريخ نمره روش
و ارسال  تکالیفانجام 

 به موقع آن 
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 آزمون میان ترم

 ) مجازی(

  و دهم جلسه ششم 8

 بر اساس برنامه دانشکده  8 آزمون پاياني

مشاركت در بحث و 

در پرسش و پاسخ 

قسمت گفتگوهای 

 سامانه نويد 
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