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 فرم طرح درس 

 
        

 : درسکلی  مشخصات 

 

 

 : مشخصات فراگیران

 
 

 مدرس/ مدرسین: مشخصات

 

 واحد نظری  1:)نظری/عملی( تعداد واحد نظری  : )نظری/عملی( ینوع واحد درس اصول و مهارت های پرستاری  :یعنوان واحد درس

 ساعت نظری 17 (:ساعت - روز) آموزش یزمان برگزار -  :ازي هم ن ا یعنوان درس پيش نياز  کد درس:   

 :ریسا 9 تعداد جلسات: 205 کلاس آموزش: یبرگزار حلم

 1402-1403اول : یليتحص نيمسال کارشناسی :یليمقطع تحص پرستاری :یليرشته تحص 

 علوم پزشکی ساوه   دانشکده:                                       پرستاری: یگروه آموزش 50:فراگيران تعداد

 دکترای تخصصی :یليمقطع تحص پرستاری:یليرشته تحص  مریم سعيدی  :ی نام و نام خانوادگ

 maryamsaeedi2009@gmail.com:کيپست الکترون                  پرستاریگروه آموزشی:  استادیار  :یرتبه علم

                                                       علوم پزشکی ساوه دانشکده: پردیس  آدرس دفتر:   شنبه تا چهارشنبه :حضور در گروه یروزها تلفن:
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 ي:ضوابط آموزش

 

   شرکت در بحث ها  دانشجو: فيو تکال فیوظا

 جلسه آمادگی جهت پرسش و پاسخ در هر 

 مراجعه به منابع ذکر شده و تکميل مطالب ارائه شده در کلاس 

 

 جلسه است.  2تعداد غيبت مجاز نهایتاً  دانشجو : ريو تاخ بتيمقررات و نحوه برخورد با غ 

 

 ارزشیابی: شیوه

 
 
 
 

 

 : ارزیابی  یروش ها

 

 ، یجورکردن  ، ی ا  نهیچندگزی،  کتب  ی، )شفاه  :نوع آزمون 20نمره از    زانیم 

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ  ، ی حیغلط، تشر- حیصح

 کوتاه  پاسخ ی،ا نهیچندگز نمره 8  ترم انيآزمون م

 کوتاه  پاسخ ،یا نهیچندگز نمره 10 ترم انیآزمون پا

  نمره 1 ، پرسش و پاسخ کلاسی رهيغ  ای   یقاتيپروژه تحق ،یآموزش فيتکل

  نمره 1   شرکت در بحث ها و حضور منظم و فعال در کلاس  
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 : درس اهداف 
 

  ی هدف کل

 درس:
ویه ها در مرکز مهارتهای آشنایی با برخی مفاهیم اساسی در پرستاری و مبانی مهارتهای بالینی پرستاری و کسب آمادگی لازم جهت یادگیری موثرتر مهارتها و اجرای ر

 بالینی و عرصه واقعی مراقبت از مددجویان  

شماره 

 جلسه 

  - نگرشیشناختی، ) :حيطه اهداف رفتاری  جلسه ی هدف کل

 حرکتی(-عاطفی، روان

  )سخنرانی، سیروش تدر

 و ...( TBL ، PBLبحث، 

ی:  آموزش ل یمواد و وسا

 )وایت برد، سایت و...( 

1 

 نيازهای اساسی انسان

 نياز به امنيت و نيازهای بهداشتی

 مفهوم نيازهای اساسی انسان را بيان کند.  -1

 سطوح نيازهای اساسی انسان را توضيح دهد.  -2

 نيازهای مازلورا شرح دهد. هرم -3

تشریح   -4 را  بيماران  نيازهای  برآورده کردن  در  پرستار  نقش 

 نماید. 

را شرح   -5 بيمار  در  امنيت  به  نياز  کردن  برآورده  های  روش 

 دهد. 

 نيازهای بهداشتی بيمار را تشخيص دهد.    -6

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

وایت برد، رایانه، ویدئو   سخنرانی، بحث گروهی 

 پروژکتور 

2 

 علایم حياتی 

 علایم حياتی مهم در بيماران را نام ببرد.  -1

ضوووربوان  اصوووول و مکوانيسوووم هوای موجر بر درجوه حرارت،  -2

 اشباع اکسيژن شریانی و فشار خون را توضيح دهد.نبض،

محدوده قابل قبول علایم حياتی در سوونين مختلف را بيان   -3

 کند.

نحوه اندازه گيری صحيح تب را به روش های مختلف  -4

 توضيح دهد. 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

وایت برد، رایانه، ویدئو   سخنرانی، بحث گروهی 

 پروژکتور 
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3 

 علایم حياتی 

 محل های بررسی نبض را تشخيص دهد.  -1

 نحوه اندازه گيری فشار خون را توضيح دهد  -2

 تغييرات نبض و فشارخون را توضيح دهد.عوامل موجر بر -3

 به طور صحيح فشارخون را اندازه گيری نماید.  -4

 الگوهای تنفسی صحيح را توصيف نماید.  -5

 مقادیر علایم حياتی را به نحو صحيح جبت و گزارش نماید.   -6

 شناختی 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

  دئوی و انه، یبرد، را تیوا سخنرانی، بحث گروهی 

 پروژکتور 

آشنایی با نحوه سنداژ معده و   4

 مثانه

 )نيازهای تغذیه ای و دفعی( 

 

 اهداف و موارد استفاده از سنداژ معده را ليست کند.  -1

توضيح نحوه جایگذاری لوله بينی معدی را به طور صحيح  -2

 دهد. 

نکات مورد توجه در سونداژ معده را به طور کامل شرح   -3

 دهد. 

 اهداف و موارد استفاده از سنداژ مثانه را ليست کند.  -4

 نکات مورد توجه در سنداژ مثانه را به طور کامل شرح دهد.   -5

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 یناختش

 

  دئوی و انه، یبرد، را تیوا ی بحث گروه ،یسخنران

 پروژکتور 

5 

روش ها و مهارت های اسوتفاده از  

 اکسيژن

 علل، انواع و نشانه های هيپوکسی را شرح دهد.  -1

روش ها مختلف اکسويژن درمانی را  توضويح داده و آنها را با    -2

 یکدیگر مقایسه کند.

 اکسيژن را برشمارد.احتياطات استفاده از  -3

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

  دئوی و انه، یبرد، را تیوا سخنرانی، بحث گروهی 

 پروژکتور 

6 

 انواع زخم و اصول مراقبت از زخم

 زخم را تعریف کند. -1

انواع زخم را با استفاده از معيارهای مختلف دسته بندی  -2
 کند. 

 مراخل مختلف ترميم زخم را توضيح دهد.  -3

 عوامل موجر بر ترميم زخم را توضيح دهد.  -4

 انواع پانسمان و هدف از پانسمان زخم را بيان کند.  -5

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

  دئوی و انه، یبرد، را تیوا ی بحث گروه ،یسخنران

 پروژکتور 
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                             منابع درس: یمعرف 
 

7 

بندی اعمال   شنایی با طبقهآ

 جراحی مراقبت عمومی از

 جراحیبيماران پس ازعمل 

اعمال جراحی را بر حسب زمان، نوع ، هدف و خطر تقسيم  -1

  .بندی نماید

  .مراقبت های قبل، حين و بعد از عمل را توضيح دهد -2

  .عوارض بعد از عمل جراحی را توضيح دهد -3

راههای پيشگيری از عوارض بعد از عمل جراحی را توضيح  -4

 .دهد

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

  دئوی و انه، یبرد، را تیوا ی بحث گروه ،یسخنران

 پروژکتور 

8 

 پرونده بيمار و اصول جبت گزارش

 اهميت جبت اطلاعات مددجو را بيان کند.  -1

 روش های جبت گزارش را نام برده و شرح دهد.  -2

 انواع فرم های جبت را بشناسد.  -3

 نمونه گزارش پرستاری تدوین و ارائه نماید.  -4

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

  دئوی و انه، یبرد، را تیوا ی بحث گروه ،یسخنران

 پروژکتور 

آشنایی با احکام اسلامی در   9

 مراقبت از مددجویان

 احکام شرعی تجویز و درمان را شرح دهد.-1

 احکام شرعی لمس و معاینه بيمار را توضيح دهد.  -2

 دهد.احکام شرعی پيوند اعضا را شرح   -3

 احکام شرعی ميت را توضيح دهد.-4

 احکام شرعی انتقال خون را توضيح دهد.-5

 احکام شرعی تشریح و کالبد شکافی را توضيح دهد.  -6

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

  دئوی و انه، یبرد، را تیوا ی بحث گروه ،یسخنران

 پروژکتور 

 . تهران1397سالمی.  -پرستاری پوتر و پری. انتشارات جامعه نگرنجفی ط و همکاران. اصول  یاصل

 .2و  1. جلد 1382تيلور، كارول. اصول پرستاري، مفاهيم پرستاري. گروه مترجمين دانشكده پرستاري و مامايي شهيد بهشتي نشر بشري  -1 سایر


