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 ي:ضوابط آموزش

 

   شرکت در بحث ها  دانشجو: فيو تکال فیوظا

 جلسه آمادگی جهت پرسش و پاسخ در هر 

 مراجعه به منابع ذکر شده و تکميل مطالب ارائه شده در کلاس 

 

 جلسه است.  3تعداد غيبت مجاز نهایتاً  دانشجو : ريو تاخ بتيمقررات و نحوه برخورد با غ 

 

 ارزشیابی: شیوه

 
 
 
 

 

 : ارزیابی  یروش ها

 

 ، یجورکردن  ، ی ا  نهیچندگزی،  کتب  ی، )شفاه  :نوع آزمون 20نمره از    زانیم 

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ  ، ی حیغلط، تشر- حیصح

 کوتاه  پاسخ ی،ا نهیچندگز نمره 8  ترم انيآزمون م

 کوتاه  پاسخ ،یا نهیچندگز نمره 10 ترم انیآزمون پا

  نمره 1 ، پرسش و پاسخ کلاسی رهيغ  ای   یقاتيپروژه تحق ،یآموزش فيتکل

  نمره 1   شرکت در بحث ها و حضور منظم و فعال در کلاس  
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 : درس اهداف 
 

  ی هدف کل

 درس:

درمان و مراقبتهای پرستاری از بیماران مبتلا به بیماری های کلیوی و مشکلات تنفسی بزرگسالان/  کلیوی و تنفسی ،آشنایی دانشجویان با آناتومی و فیزیولوژی، روش های تشخیصی و بیماری های سیستم 
 کاربرد فرایند پرستاریسالمندان با استفاده از مهارت های تفکر خلاق و 

شماره 

 جلسه 

  - نگرشیشناختی، ) :حيطه اهداف رفتاری  جلسه ی هدف کل

 حرکتی(-عاطفی، روان

  )سخنرانی، سیروش تدر

 و ...( TBL ، PBLبحث، 

ی:  آموزش ل یمواد و وسا

 )وایت برد، سایت و...( 

1 

آناتومی و فيزیولوژی  آشنایی با 

 کليه و سيستم ادراری 

عملکرد هر یک از بخش های کليه و مجاری  ساختار و  -1

 . توضيح دهد  و به طور کامل  ادراری را با استفاده از شکل

عملکرد کليه در تنظيم تعادل آب و الکتروليت ها، اسيد و   -2

شرح بر اساس کتاب برونرو به طور کامل باز و فشار خون را 

 دهد 

شيوه های بررسی و اخذ تاریخچه در اختلالات کليه و  -3

 توضيح دهد به طور کامل  سيستم ادراری را

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 

 شناختی 

رایانه، ویدئو   وایت برد، گروهی  سخنرانی، بحث

 پروژکتور 

2 

انواع روش های  آشنایی با 

 دراری اتشخيصی در سيستم 

انواع روش های تشخيصی در ارزیابی عملکرد سيستم   -1

 يست کندلبه طور کامل،  ادراری را

به طور آمادگی های لازم جهت هر یک از آزمون ها را  -2

 شرح دهد کامل 

آموزش های لازم را به مددجویان جهت ارزیابی سيستم   -3

 ارائه دهد  به طور کامل  ادراری

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

رایانه، ویدئو   وایت برد، گروهی  سخنرانی، بحث

 پروژکتور 

3 

 کليویمزمن اختلالات آشنایی با 

به طور کامل، بر    مراحل مختلف بيماری مزمن کليه را -1

 . دسته بندی کنداساس ميزان فيلتراسيون گلومرولی 

 شناختی  

 

 شناختی 

 

 گروهی،  سخنرانی، بحث

PBL 
  دئوی و انه، یبرد، را تیوا

 پروژکتور 
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پاتوفيزیولوژی، تظاهرات بالينی و مداخلات درمانی و   -2

به   پرستاری در بيماری های گلومرولونفریت حاد و مزمن را 

 مقایسه کند طور کامل 

اقبت از بيمار مبتلا به  در مررا فرایند پرستاری  -3

 . به طور کامل و صحيح به کار ببردگلومرولونفریت حاد ومزمن 

  بيمار مبتلا به در را مهم   تظاهرات بالينیمورد از  چهار -4

 شناسایی کند. سندرم نفروتيک 

درمان و مراقبت از بيمار مبتلا به سندرم نفروتيک را به  -5

 طور صحيح به کار ببرد.

 را ليست کند  PKDسه مورد از تظاهرات بالينی و درمان  -6

هيدرونفروز و نفرواسکلروز را به طور کامل تعریف کند و   -7

 عوامل خطرساز هر یک را ليست نماید. 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 شناختی 

 

4 

نارسایی حاد و مزمن  آشنایی با 

 کليه

تعریف کرده و مراحل  به طور کامل  نارسایی حاد کليوی را -1

 آنرا دسته بندی کند 

به   ARFدر مراقبت از بيمار مبتلا به را فرایند پرستاری    -2

 طور کامل و صحيح به کار ببرد 

نارسایی مزمن  پاتوفيزیولوژی، تظاهرات بالينی و درمان    -3

 توضيح دهدبه طور کامل  کليوی را

به    CRFدر مراقبت از بيمار مبتلا به را فرایند پرستاری    -4

 طور کامل و صحيح به کار ببرد. 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 گروهی،  سخنرانی، بحث

PBL 
  دئوی و انه، یبرد، را تیوا

 پروژکتور 
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5 

عفونت های سيستم  آشنایی با 

 ادراری  

انحراف و  سرطان سيستم ادراری

 مسير ادراری 

 

بر اساس دو دسته کلی   انواع عفونت های دستگاه ادراری را -1

 . دسته بندی کندو به طور صحيح و کامل 

 را UTIپاتوفيزیولوژی، تظاهرات بالينی و تدابير درمانی در -2

 بحث کند به طور کامل 

پرستاری و آموزش به مددجوی دچار عفونت  مراقبت های  -3

ادراری را به طور کامل با در نظر گرفتن تظاهرات و عوارض  

 بيماری، شرح دهد 

 ليست کند عوامل خطر ساز سرطان کليه راپنج مورد از    -4

تظاهرات بالينی و تدابير درمانی سرطان های مجاری   -5

 . بحث کندبه طورکامل  ادراری و مثانه را

بت های پرستاری و آموزش به مددجوی دچار سرطان  مراق  -6

دستگاه ادراری را به طور کامل با در نظر گرفتن تظاهرات و  

 اجرا نماید. عوارض بيماری، 

روش( را با   2)حداقل انواع روشهای انحراف مسير ادراری -7

به طور کامل  و مراقبت های پرستاری هر یک  را رسم شکل 

 . توضيح دهد

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 

 شناختی 

 

 

 شناختی 

 

 

 شناختی 

   ، یبحث گروه ،یسخنران
PBL 

  دئوی و انه، یبرد، را تیوا

 پروژکتور 

6 

سنگ های سيستم آشنایی با 

 تروما به سيستم ادراری  یادرار

 ادراری و احتباس بی اختياری  

پاتوفيزیولوژی، تظاهرات بالينی و درمان سنگ های   -1

 بيان کند  طور کامل و براساس کتاب برونره ب دستگاه ادراری را

در مراقبت از بيمار مبتلا به سنگ  را فرایند پرستاری    -2

 به طور کامل و صحيح به کار ببرد سيستم ادراری 

به طور صحيح  علل مختلف ترومای کليه راپنج مورد از    -3

 نام ببرد 

به طور کامل   اقدامات درمانی در تروما به سيستم ادراری را -4

 ليست کند.  و بر اساس دانش خود

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

   ، یبحث گروه ،یسخنران
PBL 

  دئوی و انه، یبرد، را تیوا

 پروژکتور 
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و تدابير درمانی انواع بی  پنج مورد از عوامل ایجاد کننده  -5

 توضيح دهد به طور کامل اختياری ادراری را 

پاتوفيزیولوژی، تظاهرات بالينی و درمان احتباس ادراری و   -6

 بيان کند طور کامل به  مثانه ی نوروژنيک را

 

 شناختی 

 

7 

آناتومی و فيزیولوژی  آشنایی با  

 سيستم تنفس

را با استفاده از    سيستم تنفسیساختار هر یک از بخش های  .    1

 توضيح دهد   و به طور کامل    شکل

را با استفاده از    سيستم تنفسیهر یک از بخش های  .   عملکرد  2

 . وضيح دهدت  و به طور کامل    شکل

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 

 

 

 شناختی 

   ، یبحث گروه ،یسخنران
PBL 

  دئوی و انه، یبرد، را تیوا

 پروژکتور 

8 

انواع روش های تشخيصی  آشنایی با  

 تنفسی در سيستم  

تنفسی را به طور کامل  .    نشانه های شایع در اختلالات سيستم  1

 ليست نماید. 

 .    اصول معاینه سيستم تنفسی را به طور کامل توضيح دهد.2

.    مطالعات تصویری جهت بررسی سيستم تنفسی را به طور 3

 کامل توضيح دهد.

.    روش های آزمایشگاهی جهت بررسی سيستم تنفسی همراه با  5

 مراقبت های آن را توضيح دهد.

 های تشخيصی سيستم تنفسی را توضيح دهد.   .    سایر روش6

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

  دئوی و انه، یبرد، را تیوا ی بحث گروه ،یسخنران

 پروژکتور 
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 سيستم آشنایی با  عفونتهای

مراقبتهای   و  تنفس  دستگاه فوقانی

 پرستاری 

 .ببرید نام را  فوقانی تنفس دستگاه  بيماریهای .1

 مورد  در پرستاری  وتدابير  درمان ،  تشخيص ، علائم .2

 . دهد را توضيح سرماخوردگی

رینيت   مورد در  پرستاری تدابير و  درمان ،  تشخيص ، علائم .3

 را توضيح دهد آلژیک 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

   ، یبحث گروه ،یسخنران
PBL 

  دئوی و انه، یبرد، را تیوا

 پروژکتور 
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 مورد در  پرستاری تدابير و درمان ،  تشخيص ؤ علائم .4

 را  توضيح دهد  سينوزیت حاد و مزمن

لارنژیت   مورد در  پرستاری تدابير و  درمان ،  تشخيص ، علائم .5

 را توضيح دهد

فارنژیت   مورد در  پرستاری تدابير و درمان  ، تشخيص ، .    علائم6

 را توضيح دهد  حاد و مزمن 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

10 

 راههای وصدمات  انسداد آشنایی با  

 حنجره  سرطان و فوقانی  هوایی

 التهاب مورد در  پرستاری تدابير و  درمان ،  تشخيص ، علائم .1

 توضيح دهد لوزه ها را 

 مورد در  پرستاری تدابير و  درمان ،  تشخيص ، علائم .2

  توضيح دهد خونریزی از بينی را

 انسداد در  پرستاری تدابير ،  درمان ، تشخيص ، علائم   .3

 . دهد را شرح حنجره

 حنجره سرطان  جراحی  عمل  از بعد پرستاری قبل و اقدامات .4

 . شرح دهد  را

سرطان   جراحی ازعمل بعد  بيماری در کلامی  نوتوانی  .   روشهای 5

 دهد  توضيح را حنجره

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

   ، یبحث گروه ،یسخنران
PBL 

  دئوی و انه، یبرد، را تیوا

 پروژکتور 

11 

 هوایی بيماریهای راههایآشنایی با  

تحتانی و درمان و مراقبتهای  

 پرستاری آنها 

 مراقبتهای  تشخيصی، درمان و   روشهای بالينی، علائم .1

 شرح دهد.  را  پرستاری آتلکتازی 

 مراقبتهای تشخيصی، درمان و   روشهای بالينی،  علائم  انواع، .2

 شرح دهد.  را پرستاری پنومونی

 مراقبتهای  تشخيصی، درمان و   روشهای  بالينی، علائم   .3

 شرح دهد.  را  پرستاری سل 

و   درمانی  اقدامات ، تشخيصی اقدامات ، بالينی علائم   .4

 دادهد.  توضيح را ریه ابسه مراقبتی

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

   ، یبحث گروه ،یسخنران
PBL 

  دئوی و انه، یبرد، را تیوا

 پروژکتور 
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 از و پيشگيری درمان تشخيصی، روشهای بالينی، علائم .5

 دهد.  توضيح را حاد تراکئوبرونشيت 

ادم حاد   پرستاری اقدامات  و درمان تشخيص روشهای ، .    علائم8

 دهد  شرح  را ریه

 شناختی 

 

 شناختی 

 

12 

جنب و   پرده بيماریهایآشنایی با  

عروق ریه همراه با مراقبتهای  

 پرستاری مربوطه 

 پلورزی  پرستاری  اقدامات و درمان تشخيص روشهای  ، علائم .1

 دهد  شرح  را

 و مراقبتی درمانی اقدامات ،  تشخيصی اقدامات ،  بالينی علائم .2

 دهد  توضيح را آمپيم
و   درمانی  اقدامات ، تشخيصی اقدامات ، بالينی علائم   .3

 دهد.  توضيح  را افيوژن پرده جنب مراقبتی

 و مراقبتی درمانی اقدامات ،  تشخيصی اقدامات ،  بالينی علائم .4

 دهد.  توضيح را پرفشاری شریان ریه

و   درمانی  اقدامات ، تشخيصی اقدامات ، بالينی علائم   .5

 دهد.  توضيح را  کورپولمونال مراقبتی

آمبولی   پرستاری اقدامات  و درمان تشخيص روشهای ، .   علائم6

 دهد  شرح  را ریه

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

   ، یبحث گروه ،یسخنران
PBL 

  دئوی و انه، یبرد، را تیوا

 پروژکتور 

13 

ریه و   شغلی های بيماری آشنایی با  

 مراقبتهای مربوطه 

سندروم   پرستاری  اقدامات و درمان تشخيص روشهای  ، علائم .1

 دهد  شرح را  دیسترس تنفسی حاد

 . دهد شرح و  برده نام را ریه شغلی بيماریهای انواع .2

 . نماید بيان  را ریه شغلی بيماریهای از پيشگيری راههای .3

 . نماید شناسایی را  خطر  معرض  در افراد  .4

شرح   را کلی استراتژی  یک عنوان به دخانيات با مبارزه دلایل .5

 دهد.

از   درمان  و  مراقبت ،  پاتوفيزیولوژی ،  بالينی علائم .6

   . نماید بيان  را پنوموکونيوز

 شناختی 

 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 

   ، یبحث گروه ،یسخنران
PBL 

  دئوی و انه، یبرد، را تیوا

 پروژکتور 
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را   سليکوزیس درمان و مراقبت ، پاتوفيزیولوژی ، بالينی علائم.   7

 دهد  شرح 
 شناختی 

 

14 

سينه،   قفسه صدماتآشنایی با  

سرطان ریه مراقبت های پرستاری  

 مربوطه 

 بيان کند. را  صدری  قفسه تروماهای علل.  1

 انواع تروماهای قفسه سينه را ليست کند..  2

 انواع پنوموتوراکس را بيان کرده و درمان آن را توضيح دهد ..  3

 پرستاری اقدامات  و درمان  تشخيص، روشهای  ،  علائم.  4

  دهد شرح  را  هموتوراکس

صدمات دیواره قفسه سينه و اقدامات درمان مربوط به آن را شرح  .  5

 دهد .

و اقدامات  عوارض ترومای قفسه سينه و تصاویر بالينی آن  .  6

 پرستاری را توضيح دهد 

تعریف قفسه سينه نایدار، درمان و مراقبت و مربوط به آن را بيان  .  7

 کند .                                

را    chest tupeدارای   بيماران در پرستاری اقدامات و  کاربرد.  8

 . دهد توضيح

 . نام ببرد را ریه سرطانهای انواع .  9

 . ليست کند آنرا خطر  عوامل و  سرطان  بروز  علل.  10

 . نماید شناسایی را  ریه سرطان  توسعه راههای.  11

 . دهد توضيح را ریه سرطان از پيشگيری راههای.  12

 دهد  شرح  را ریه سرطان بروز مکانيزم .13

از   مراقبت در تشخيصی اقدامات و بالينی علائم پيشگيری،.  14

 . دهد  شرح را  برونکوژنيک  سرطانهای 

روشهای درمانی جراحی و غيرجراحی در کانسر ریه را توضيح .  15

 دهد

مبتلایان   های جراحی عمل  از بعد و قبل پرستاری  مراقبتهای.  16

 . دهد توضيح را  ریه سرطانهای 

 شناختی 
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   ، یبحث گروه ،یسخنران
PBL 

  دئوی و انه، یبرد، را تیوا

 پروژکتور 
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بيماریهای انسدادی مزمن  آشنایی با  

) برونشيت مزمن ، آمفيزم( آسم   ریه  

 و مراقبت های مربوطه 

و   تشخيصی، روشهای  بالينی،  علائم  .1 پيشگيری  درمان،  

  دهد توضيح را برونشکتازی مراقبتهای 

 درمان، پيشگيری و مراقبتهای  تشخيصی، روشهای  بالينی،  علائم  .2

  دهد شرح  را  مزمن برونشيت

 درمان، پيشگيری و مراقبتهای  تشخيصی، روشهای  بالينی،  علائم  .3

 . دهد شرح را  آمفيزم 

درمان، پيشگيری و   تشخيصی، روشهای بالينی، .   علائم4

 دهد.  توضيح را آسم  مراقبتهای 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 

 شناختی 
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   ، یبحث گروه ،یسخنران
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 سيستم در  مراقبت نحوه آشنایی با  

 تنفسی 

 اهداف اکسيژن درمانی را بيان کند. .1

 کند .علل استفاده از اکسيژن درمانی را ذکر   .2

عوارض اکسيژن درمانی و روش های پيشگيری از عوارض   .3

 آن را شرح دهد .

روش های تجزیه اکسيژن را با ذکر مزایا و معایب آنها را   .4

 به تفکيک توضيح هد . 

تکنيک سرفه مؤثر وتمرینات    –.         روش های درناژ وضعيتی5

 تنفسی در بيماران مبتلابه بيماریهای تنفسی راتوضيح دهد .

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 
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