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 فرم طرح درس

 

       

 :درسکلي  مشخصات 

 

 

 :مشخصات فراگیران

 
 

 مدرس/ مدرسین: مشخصات

 

 5/1 :)نظری/عملی( تعداد واحد ینظر :)نظری/عملی( ینوع واحد درس یدرمان هیو تغذ هیتغذ :یعنوان واحد درس
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                                                   پردیس دانشگاهآدرس دفتر:  شنبه تا چهارشنبه: حضور در گروه یروزها  -  تلفن:



  بسمه تعالي  

2 

 

 

 

 ي:ضوابط آموزش

 

پاسخ به  ،یدر مباحث کلاس مطالعه پيش از کلاس، مشارکت فعال ،یمنابع درس هينظم و انضباط، ته تیحضور منظم و به موقع در کلاس، رعا  دانشجو: فيو تکال فیوظا

 فيارائه به موقع تکالدداشت مطالب و ای زها،يو کوئ یسوالات شفاه

 مطابق با آیين نامه  دانشجو : ريو تاخ بتيمقررات و نحوه برخورد با غ

 

 ارزشیابي: شیوه

 

 :ارزیابی یروش ها

 

 ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب ی،)شفاه :نوع آزمون 20نمره از  زانیم

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ ،یحیغلط، تشر - حیصح

 

  ترم انيآزمون م

 

 یا نهیچندگز ،یپاسخ کوتاه، کامل کردن ،یحیتشر نمره 5

 ترم انیآزمون پا

 

- حيصح ،یپاسخ کوتاه، کامل کردن ،یحیتشر ،یا نهیچندگز نمره 10

 غلط

  2 هازیيکو

 رهيغ ای یقاتيپروژه تحق ،یآموزش فيتکل

 

  نمره 2

  نمره 1  شرکت در بحث هاو حضور منظم و فعال در کلاس 
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 :درس اهداف
 

 یهدف کل

 درس

 ها یماريها در درمان ب هيو توص ییغذا یها میانواع رژ و هیاز سوء تغذ یريشگيسلامت و پ نيدر تام هینقش تغذ بادانشجو  آشنایی

شماره 

 جلسه

شناختی، ) :حيطه اهداف رفتاری جلسه یهدف کل

عاطفی،  -نگرشی

 حرکتی( -روان

 سیروش تدر

بحث،  )سخنرانی،

TBL ، PBL)... و 

 لیمواد و وسا

ی: )وایت آموزش

 برد، سایت و...(

 :آشنایی دانشجو با 1

 و معرفی درس انیدانشجو یابينحوه ارزش

 ها هيتوص ف،یتعار ه،یعلم تغذ فیتعر

 .دهد توضيحمحتوای درس را 

در یددادگيری و یدداددهی  ارزشدديابی، روش هددای، اهددداف یددادگيری

                                  .دیاین درس را بيان نما

 .دیآشنا شده و آن ها را معرفی نما یمنابع درس با

  .دینما فیرا تعر هیمتداول در تغذ یاز واژه ها یبرخو  هیعلم تغذ

 .توضيح دهدتفاوت مواد مغذی و غذا را 

 DRI (UL،EAR ،AI  دهنده ليو اجزاء تشدددکی میمرجع رژ افتیدر

،RDA  تحليل کند.( را 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما

 :آشنایی دانشجو با 2

 سالم هیو تغذ ییالگو غذا ،ییغذا یگروه ها

 آگاه باشد. در حفظ سلامت هیتغذ از اهميت

 نماید. طبقه بندیرا  و واحدهای غذایی ییغذا یها گروهانواع 

 عاطفی -نگرشی

  شناختی

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما
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ضيح  شين غذایی و هرم های غذایی را با مثال تو ست جان ست فهر لي

 .دهيد

 ارائه دهد. ییغذا یها بر اساس گروهرا  یا هیتغذ یازهاين

 انتخاب نماید.رژیم غذایی سالم را  یک

   شناختی

 

 عاطفی -نگرشی

   عاطفی -نگرشی

 :آشنایی دانشجو با 3

 هیدر تغذ یآداب، سنن و سبک زندگ

 کربوهيدرات ها

 .دینما انيرا ب هیدر تغذ ینقش آداب، سنن و سبک زندگ

و نقش های فيزیولوژیک  ، انواعسدداختمان شدديميایی، خصددوصدديات

 کربوهيدرات ها را بيان نماید.

سم، ذخيره و دفع کربوهيدرات را  توضيح هضم، جذب، انتقال، متابولي

 دهد.

صيه ها را  شرح منابع غذایی کربوهيدرات ها؛ نيازها و تو به زبان خود 

 .دهد

 مقایسه کند.های فيبر ها را  عملکردانواع فيبرها، هضم و جذب و

برای سدددلامتی را  کيوتيب نيسددد ک،يوتيب یپر ک،يوتيپروباهميت 

 ند.تفسير ک

برخددی از نکددات کدداربردی کربوهيدددرات هددا را در مدددیریت تغذیدده 

 به کارگيرد.ای بيماری ها 

   شناختی

   شناختی

 

   شناختی

 

   شناختی

 

   شناختی

 

   شناختی

 

 حرکتی -روان

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما
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 :دانشجو باآشنایی  4

 چربی ها و پروتئين ها 

 

 یو نقش ها اتيخصدددوصددد دها،يپيو انواع ل ییايميسددداختمان شددد

 .دینما انيرا ب دهايپيل و پروتئين کیولوژیزيف

ها را   ديپيو ل نيپروتئ و دفع رهيذخ سدم،يجذب، انتقال، متابول هضدم،

 دهد. حيتوض

؛ نيازها و کلسدترول و چرب یها ديانواع اسد ،منابع غذایی پروتئين ها

 به زبان خود شرح دهد.توصيه ها را 

آمينواسددديدهای ضدددروری، غير ضدددروری و محدود کننده و کيفيت 

 .مقایسه کندپروتئين ها را 

س انواع سلامت ريو ترانس و تاث 6، امگا 3چرب امگا  یدهايا و  یآن بر 

 ها را گزارش کند. نيپوپروتئيل

 .گزارش کندئين ها را عوارض عدم کفایت و دریافت بيش از نياز پروت

 هیتغذ تیریها را در مد یچربو ها  نيپروتئ یاز نکات کاربرد یبرخ

 .رديها به کارگ یماريب یا

   شناختی

 

   شناختی

 

   شناختی

 

 

   شناختی

 

   شناختی

 

   شناختی      

 حرکتی -روان

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

بصری، سمعی 

 دیاسلا شینما

 :آشنایی دانشجو با 5

 خصوصيات و عملکرد متابوليکی ویتامين ها 

   طبقه بندی ویتامين های محلول در چربی و آب

 تعاریف و تقسيم بندی ویتامين ها را بيان نماید.

 بداند.تاریخچه کشف ویتامين ها و مناسبت نامگذاری ویتامين ها را 

 اهميت و نقش ویتامين ها را در سلامتی انسان بپذیرد.

 ناختیش

 شناختی

 عاطفی -ینگرش

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما



  بسمه تعالي  

6 

 

 E و A، K،  Dویتامين ها ی  

 

سدداختمان، جذب، انتقال، ذخيره، متابوليسددم و عملکرد ویتامين های 

A  ،K ،D  وE .را تشخيص دهد 

دریافت مرجع رژیمی، منابع غذایی، علائم کمبود و مسموميت 

 .دهد صيتشخ را  Eو  A  ،K ،Dویتامين های 

 تیریرا در مد Eو  A  ،K ،Dویتامين های  یاز نکات کاربرد یبرخ

 .رديها به کارگ یماريب یا هیتغذ

 عاطفی -ینگرش

 

 عاطفی -ینگرش

 

 حرکتی -روان

 

 :دانشجو باآشنایی  6

 محلول در آب  یها نيتامیو یکل اتيخصوص

 ک،يدپنتوتنياسددد ن،ياسدددين ن،یبوفلاویر ن،ياميت

 B12فولات، 

 .دینما انيمحلول در آب را ب یها نيتامیو یکل اتيخصوص

سدداختمان، جذب، انتقال، ذخيره، متابوليسددم و عملکرد ویتامين های 

را  B12فولات،  ک،يدپنتوتنياسددد ن،ياسدددين ن،یبوفلاویر ن،ياميت

 تشخيص دهد.

دریافت مرجع رژیمی، منابع غذایی، علائم کمبود و مسموميت 

فولات،  ک،يدپنتوتنياس ن،ياسين ن،یبوفلاویر ن،ياميتویتامين های 

B12  دهد صيتشخ را. 

 ن،ياسين ن،یبوفلاویر ن،ياميتویتامين های  یاز نکات کاربرد یبرخ

ها به  یماريب یا هیتغذ تیریرا در مد  B12فولات، ک،يدپنتوتنياس

 .رديکارگ

 ناختیش

 عاطفی -ینگرش

 

 

 عاطفی -ینگرش

 

 

 حرکتی -روان

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما
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 ترم    انيآزمون م 7

 آشنایی دانشجو با:

؛ برخی از مواد نيوتيو ب B6 ،C یها نيتامیو

 معدنی

 یها نيتامیوسدداختمان، جذب، انتقال، ذخيره، متابوليسددم و عملکرد 

B6 ،C، را تشخيص دهد. و برخی از مواد معدنی نيوتيب 

دریافت مرجع رژیمی، منابع غذایی، علائم کمبود و مسموميت 

 صيتشخ را و برخی از مواد معدنی نيوتيب ،B6 ،Cویتامين های 

 .دهد

و برخی از  نيوتيب ،B6 ،C  ویتامين های یاز نکات کاربرد یبرخ

 .رديها به کارگ یماريب یا هیتغذ تیریرا در مد مواد معدنی

 عاطفی -ینگرش

 

 عاطفی -ینگرش

 

 

 

 حرکتی -روان

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما

 :آشنایی دانشجو با 8

 هیسوء تغذ

 هیتغذ تيوضع یابیارز یها صخشا

سوءتغذیه را  شخيص و عوارض  سوءتغذیه، معيارهای ت تعریف و انواع 

 بيان نماید.

 .تشخيص دهدرا  یکمبود مواد مغذ ینيعلائم بال

 آگاه باشد.  مطلوب یا هیتغذ تيوضع برموثر  و خطر عواملاز 

توضدديح  را ییغذا افتیدر یرياندازه گ یروش ها بیو معا ایمزا انواع،

 . دهد

ها و  نيتامیو ؛یا هیتغذ تيوضع ییايميوشيب و یکم خون یها یابیارز

 .دینما تحليلرا  یمواد معدن

 .تفسير کندرا  یا هیتغذ یشگاهیآزما یتست هانتایج 

 شناختی

 

 عاطفی -ینگرش

 عاطفی -ینگرش

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما
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 :آشنایی دانشجو با 9

 هیتغذ تيوضع یابیارز یشاخص ها

 ییبرنامه غذا ميتنظ

 رژیم درمانی کم خونی

 

 .اندازه بگيردتوده بدن را  هینما و کیآنتروپومتر یشاخص ها

توضدديح بدددن را  بيددترک یريدداندددازه گ یبدددن و روش هددا بيددترک

 .دهد

 .دیرا محاسبه نما ییمواد غذا یانرژ

تشددخيص بدددن و عوامددل مددوثر بددر آن را  ازيددمددورد ن یانددرژ یاجددزا

 .دهد

 .دیفرد را محاسبه نما کیروزانه  ازيانرژی کل مورد ن

 .دینما ميتنظ ییغذا برنامهیک 

ند قه ب فقر  یکم خون یولویزيپاتوف و یخون کم کیمورفولوژ یطب

را  یا هیتغذ یها یکم خون ریو سدددا کيمگالوبلاسدددت یآهن، کم خون

 .تحليل کند

سا کيمگالوبلاست یفقر آهن، کم خون یکم خون جهت درمان کم  ریو 

 .رژیم غذایی مناسب پيشنهاد بدهد یا هیتغذ یها یخون

 حرکتی -روان

 عاطفی -ینگرش

 

 عاطفی -ینگرش

 عاطفی -ینگرش

 

 حرکتی -روان

 حرکتی -روان

 عاطفی -ینگرش

 

 

 

 

 عاطفی -ینگرش

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما

 :آشنایی دانشجو با 10

 آشنایی با اصول رژیم های پایه بيمارستانی 

در مدیریت وزن، پره دیابت و  یپزشک یدرمان هیتغذ

 انواع دیابت و بيماری های قلبی عروقی

، پرکدالری ،نرمدال، کدم کدالری غدذایی ویژگی هدا و کداربرد رژیدمبه 

 میداندواع رژو  کدم نمدک،کدم چدرب  میدرژ، نيپرپروتئ ،نيکم پروتئ

 آگاه باشد. عاتیما

  عاطفی -ینگرش

 

 

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما
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 نماید. تحليلشيوع، عوامل موثر و عوارض چاقی را 

صيه ها، تمرینات و انواع رژیم های معروف کاهش وزن را   شنهاديپتو

 بدهد.

شکی و  شک یدرمان هیتغذمدیریت پز بيماری های قلبی عروقی و  یپز

 بدهد. شنهاديپرا  ابتیانواع د و ابتیپره دپرفشاری خون، 

 شناختی

 عاطفی -ینگرش

 

 

 عاطفی -ینگرش

 :آشنایی دانشجو با 11

 یا هیمناسب و نکات تغذ ییغذا میرژ کیاصول 

و  یو سوختگ یگوارش یها یماريدر ب یکاربرد

 یويکل یها یماريب

، اولسر GERD ،یفاژ سید ت،یاوزوفاژ یا هیو تغذ یپزشک تیریمد

عدم تحمل  اک،ياسهال، سل بوست،ی نگ،يسندروم دامپ ک،يپپت

روده و سرطان  پيپول ت،يکوليورتی، داIBD ،IBSلاکتوز، 

های کبد، صفرا و  ماریيب ،یو کلوستوم یلئوستومیکولورکتال، ا

 بدهد. شنهاديپانکراس را پ

ها،  تيالکترول عات،یما یازهاين ،یپزشک یدرمان هیاهداف تغذبه 

 تیحما یها و روش ها دانياکس یها و آنت یزمغذیر ن،يپروتئ ،یانرژ

 آگاه باشد. یدر سوختگ یا هیتغذ

مزمن  یماريب ه،يحاد کل بيآس یماريب یا هیو تغذ یپزشک تیریمد

 بدهد. شنهاديپ را هيکل ونديو بعد از پ زيالیدر طول د،  ESRD ه،يکل

 عاطفی -ینگرش

 

 

 

 

 

 

 عاطفی -ینگرش

 

 

 

 عاطفی -ینگرش

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما
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                                   منابع درس: يمعرف                
 

 

 

 

 :آشنایی دانشجو با 12

 غذایی بهداشت مواد

 آن را بيان نماید. عوامل موثر بر فساد مواد غذایی و

 انواع بيماری های منتقله از غذا را گروه بندی کند.

 .توضيح دهدانواع روش های نگهداری غذاها را 

و انبار با مثال توضدديح شددرایط نگهداری مواد غذایی را در سددردخانه 

 دهد. 

شرایط نگهداری مواد غذایی فاسد شدنی و فاسد نشدنی و یا دیر فاسد 

 .مقایسه کندشدنی را 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما
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 ؛ هفددتم نوبددت چددا ؛ 1402 سددال:؛ یاسددفنجان قددتیطر یدکتددر علدد ،یوثددوق ینمدداد میمددر ،زارع میمددر ،یزهددرا تددذکر دکتددر :سددندگانینو ؛یدر پرس  تار یدرم  ان هی  و تغذ هی  تغذ

 .جامعه نگر انتشارات 

 ؛یاکبدر حجداز؛ انتشدارات: خسدرو یاسدتاد علد کدايمل ،ینورمحمدد دیدمروار ،یآرزو رضدازاده سدراب ،یاریدمترجمدان: زهدرا  موندد؛ی. رالسي؛ مؤلدف: جند2021ک راو   هیاصول تغذ 

 .1400سال چا : 

 ان؛يدوئل یآق، غزالده حداج مدهيدکتدر فه دفر،يدکتدر فدرزاد شد ،یخلدد ديدمترجمدان: ناه ندا؛يپ نیکداتر ن،یبدرو ید یکد ندداي: لسدندگانینو؛ 2020 یتن یو یپزش   هیتغذ اصول 

 .1401؛ سال و نوبت چا : اول/2020: دهم/راستیانتشارات جامعه نگر؛ و


