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 فرم طرح درس 

 
        

 : درسکلی  مشخصات 

 

 

 : مشخصات فراگیران

 
 

 مدرس/ مدرسین: مشخصات

 

   2 :)نظری/عملی( تعداد واحد نظری/عملی  : )نظری/عملی( ینوع واحد درس کلیات بهداشت حرفه ای   :یعنوان واحد درس

 16 تا14 شنبه (:ساعت - روز) آموزش یزمان برگزار   :ازی هم ن ا یعنوان درس پیش نیاز  کد درس:   

 :ریسا 17 تعداد جلسات: کلاس   آموزش: یبرگزار حلم

 اول  : یلیتحص نیمسال کارشناسی :یلیمقطع تحص بهداشت عمومی  :یلیرشته تحص 

 علوم پزشکی ساوه   دانشکده: عمومی  بهداشت    : یگروه آموزش 10 :فراگیران تعداد

 کارشناسی ارشد :یلیمقطع تحص مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار   :یلیرشته تحص  نگار صفرپور خطبه سرا    :ی نام و نام خانوادگ

 negar.sp513631@gmail.com  :کیپست الکترون مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار   گروه آموزشی:    -  :یرتبه علم

                                                    پردیس علوم پزشکی ساوهآدرس دفتر:  ایام هفته: حضور در گروه یروزها تلفن:
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 ي:ضوابط آموزش

 

 پرسش و پاسخحضور فعال در کلاس،   • دانشجو: فیو تکال فیوظا

 بعنوان غیبت ثبت می گردد. تاخیر موجه قابل قبول می باشد، در غیر این صورت  • دانشجو : ریو تاخ بتیمقررات و نحوه برخورد با غ 

 در مورد غیبت ها نیز مطابق با قوانین آموزشی برخورد خواهد شد.   •

 

 ارزشیابی: شیوه

 

 : ارزیابی  یروش ها

 

 ، یجورکردن  ، ی ا  نهیچندگزی،  کتب  ی، )شفاه  :نوع آزمون 20نمره از    زانیم 

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ  ، ی حیغلط، تشر- حیصح

 

  ترم انیآزمون م

 

5  

 ترم انیآزمون پا

 

 کتبی تشریحی 13

 زهایکوئ

 

 غلط، پاسخ کوتاه -حیصح ،یا نهیچندگزی، شفاه 1

 ره یغ  ای   یقاتیپروژه تحق ،یآموزش فیتکل

 

 ارائه مطالب و مقالات، تحقیق و گردآوری مطالب 1

  -   شرکت در بحث ها و حضور منظم و فعال در کلاس  
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 : درس اهداف 
 

  ی هدف کل

 درس:

 

شماره 

 جلسه 

شناختی، ) :حیطه اهداف رفتاری  جلسه ی هدف کل

عاطفی،    -نگرشی

 حرکتی( -روان

  سیروش تدر

بحث،   )سخنرانی،

TBL ، PBL )... و 

  ل یمواد و وسا

ی: )وایت برد،  آموزش

 سایت و...( 

1 
  و تعاریف آشنایی با تاریخچه

 بهداشت حرفه ای 

 انتظار می رود دانشجو:

 بداند. تاریخچه بهداشت حرفه ای را 

 تعاریف بهداشت حرفه ای را بداند. 

وایت برد، کامپیوتر،   PBL و  سخنرانی شناختی

 ویدئو پروژکتور،  

2 

 در محیط کار  صداآشنایی با 

 انتظار می رود دانشجو:

 با مفاهیم کلی صدا در محیط کار آشنا باشد. 

 صدا در محیط کار را بداند.  یاستانداردها

 کار را بداند. حدود مجاز صدا در محیط 

 روش های ارزیابی صدا در محیط کار را بداند. 

وایت برد، کامپیوتر،   PBL و  سخنرانی شناختی

 ویدئو پروژکتور،  

3 

 طیارتعاش در محآشنایی با 

 کار

 انتظار می رود دانشجو:

 با مفاهیم کلی ارتعاش در محیط کار آشنا باشد. 

 بداند. استانداردهای ارتعاش در محیط کار را 

 حدود مجاز ارتعاش در محیط کار را بداند. 

 روش های ارزیابی ارتعاش در محیط کار را بداند. 

وایت برد، کامپیوتر،   PBL و  سخنرانی شناختی

 ویدئو پروژکتور،  

آشنایی با روشنایی در محیط   4

 کار

 انتظار می رود دانشجو:

 در محیط کار آشنا باشد. روشنایی با مفاهیم کلی 

وایت برد، کامپیوتر،   PBL و  سخنرانی شناختی

 ویدئو پروژکتور،  
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 در محیط کار را بداند. روشنایی استانداردهای 

 در محیط کار را بداند. روشنایی حدود مجاز 

 ارتعاش در محیط کار را بداند. روشنایی  روش های

5 

آشنایی با شرایط جوی محیط 

 کار: گرما 

 انتظار می رود دانشجو:

 در محیط کار آشنا باشد.  گرمابا مفاهیم کلی 

 در محیط کار را بداند.  گرمااستانداردهای 

 در محیط کار را بداند.  گرما حدود مجاز  

 در محیط کار را بداند.  گرما روش های ارزیابی 

وایت برد، کامپیوتر،   PBL و  سخنرانی شناختی

 ویدئو پروژکتور،  

6 

آشنایی با شرایط جوی محیط 

 کار: سرما 

 انتظار می رود دانشجو:

 با مفاهیم کلی سرما در محیط کار آشنا باشد. 

 استانداردهای سرما در محیط کار را بداند. 

 حدود مجاز سرما در محیط کار را بداند. 

 روش های ارزیابی سرما در محیط کار را بداند. 

وایت برد، کامپیوتر،   PBL و  سخنرانی شناختی

 ویدئو پروژکتور،  

7 

ی یونیزان در آشنایی با پرتوها

 محیط کار

 انتظار می رود دانشجو:

 ی یونیزان در محیط کار آشنا باشد. پرتوهابا مفاهیم کلی 

 ی یونیزان در محیط کار را بداند. پرتوهااستانداردهای 

 بداند. ی یونیزان در محیط کار را پرتوهاحدود مجاز  

 ی یونیزان در محیط کار را بداند. پرتوهاروش های ارزیابی 

وایت برد، کامپیوتر،   PBL و  سخنرانی شناختی

 ویدئو پروژکتور،  

8 

ی  آشنایی با پرتوها

 غیریونیزان در محیط کار

 انتظار می رود دانشجو:

 ی غیریونیزان در محیط کار آشنا باشد. پرتوهابا مفاهیم کلی 

 ی غیریونیزان در محیط کار را بداند. پرتوهااستانداردهای 

 ی غیریونیزان در محیط کار را بداند. پرتوهاحدود مجاز  

 ی یونیزان در محیط کار را بداند. پرتوهاروش های ارزیابی غیر

وایت برد، کامپیوتر،   PBL و  سخنرانی شناختی

 ویدئو پروژکتور،  
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9 
 امتحان میان ترم

وایت برد، کامپیوتر،   PBL و  سخنرانی شناختی 

 ویدئو پروژکتور،  

10 

آشنایی با عوامل شیمیایی  

 زیان آور در محیط کار 

 انتظار می رود دانشجو:

 در محیط کار آشنا باشد.  عوامل شیمیایی زیان آوربا مفاهیم کلی 

 در محیط کار را بداند.  عوامل شیمیایی زیان آوراستانداردهای 

 در محیط کار را بداند.  عوامل شیمیایی زیان آورحدود مجاز  

 در محیط کار را بداند.  عوامل شیمیایی زیان آورروش های ارزیابی 

وایت برد، کامپیوتر،   PBL و  سخنرانی شناختی

 ویدئو پروژکتور،  

11 

سم شناسی  اصول آشنایی با 

 شغلی

 دانشجو:انتظار می رود 

 آشنا باشد.   سم شناسی شغلیبا مفاهیم کلی 

 ویژگی های سموم را بداند 

 با راه های ورود سموم به بدن آشنا باشد. 

 مسیرهای اثرگذاری سموم را بشناسد. 

 ایتانداردها و حدود مجاز سموم را بداند. 

وایت برد، کامپیوتر،   PBL و  سخنرانی شناختی

 ویدئو پروژکتور،  

12 
ارزیابی  روش های آشنایی با 

  و کنترل عوامل زیان آور

 شغلی

 انتظار می رود دانشجو:

 شغلی را بداند.   عوامل زیان آور اصول کلی کنترل

 تجهیرات کنترلی را تمیز دهد. 

 با تجهیزات حفاظت فردی آشنا باشد. 

وایت برد، کامپیوتر،   PBL و  سخنرانی شناختی

 ویدئو پروژکتور،  

13 

 آشنایی با بیماری های شغلی 

 انتظار می رود دانشجو:

 بیماری های شغلی را بشناسد. 

 مشاغل پر خطر از نظر انتقال بیماری را نام ببرد. 

 راه های انتقال بیماری را بداند. 

 اقدامات پیشگیرانه را بداند. 

وایت برد، کامپیوتر،   PBL و  سخنرانی شناختی

 ویدئو پروژکتور،  

14 
 آشنایی با بیماری های شغلی 

 انتظار می رود دانشجو:

 عوامل بیولوژیک ایجاد بیماری های را نام ببرد. 

وایت برد، کامپیوتر،    شناختی

 ویدئو پروژکتور،  
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      منابع درس: یمعرف

 راز یش یدانشگاه علوم پزشککلیات بهداشت حرفه ای، علیرضا چوبینه، انتنشارات  یاصل

  سایر

 

 راه های انتقال بیماری ها را بداند. 

 مشاغل پر خطر از نظر انتقال بیماری را نام ببرد. 

 اقدامات پیشگیرانه را بداند. 

15 

 ارگونومیاصول آشنایی با 

 شغلی

 انتظار می رود دانشجو:

 شغلی آشنا باشد.  ارگونومیبا  اصول 

 تعاریف ارگونومی را بداند.  

 بیماری ها و اختلالات ارگونومی را بشناسد. 

وایت برد، کامپیوتر،   PBL و  سخنرانی شناختی

 ویدئو پروژکتور،  

16 

اصول ایمنی و حوادث ناشی  

 از کار

 انتظار می رود دانشجو:

 با  اصول ایمنی شغلی آشنا باشد. 

 تعاریف ایمنی را بداند.  

 تئوری های وقوع حوادث شغلی را نام ببرد. 

 مدل های پیشگیرانه از حوادث شغلی را نام ببرد. 

وایت برد، کامپیوتر،   PBL و  سخنرانی شناختی

 ویدئو پروژکتور،  

17 
آشنایی با تشکیلات و خدمات  

بهداشت حرفه ای و ایمنی  

 کار

 انتظار می رود دانشجو:

 آشنا باشد.  با تشکیلات و خدمات بهداشت حرفه ای و ایمنی کار

را   تشکیلات و خدمات بهداشت حرفه ای و ایمنی کار وظایف واحد های مختلف 

 نام ببرد. 

وایت برد، کامپیوتر،   PBL و  سخنرانی شناختی

ویدئو پروژکتور،  

 صداسنج، دوزیمتر


