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 ي:ضوابط آموزش

 

پاسخ به  ،یدر مباحث کلاس مطالعه پيش از کلاس، مشارکت فعال ،یمنابع درس هينظم و انضباط، ته تیحضور منظم و به موقع در کلاس، رعا  دانشجو: فيو تکال فیوظا

 فيدداشت مطالب و ارائه به موقع تکالای زها،يو کوئ یسوالات شفاه

 مطابق با آیين نامه  دانشجو : ريو تاخ بتيمقررات و نحوه برخورد با غ

 

 ارزشیابي: شیوه

 

 :ارزیابی یروش ها

 

 ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب ی،)شفاه :نوع آزمون 20نمره از  زانیم

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ ،یحیغلط، تشر - حیصح

 

  ترم انيآزمون م

 

 یا نهیچندگز ،یپاسخ کوتاه، کامل کردن ،یحیتشر نمره 5

 ترم انیآزمون پا

 

- حيصح ،یپاسخ کوتاه، کامل کردن ،یحیتشر ،یا نهیچندگز نمره 10

 غلط

 زهايکوئ

 

 پاسخ کوتاه ،یحیتشر، یشفاه نمره 2

 رهيغ ای یقاتيپروژه تحق ،یآموزش فيتکل

 

  نمره 2

  نمره 1  شرکت در بحث هاو حضور منظم و فعال در کلاس 
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 :درس اهداف
 

 یهدف کل

 درس

 ییو نقش آن ها در بدن و آشنا یمواد مغذ ییها؛ منابع غذا یمارياز ب یريشگيحفظ و ارتقاء سلامت فرد و جامعه و پ در ؛ نقش تغذیههیتغذو مفاهيم  تياهم - فیبا تعار دانشجویان ییآشنا

 رانیا یو درمان یدر خدمات بهداشت هیبا نقش تغذ

شماره 

 جلسه

شناختی، ) :حيطه اهداف رفتاری جلسه یهدف کل

عاطفی،  -نگرشی

 حرکتی( -روان

 سیروش تدر

بحث،  )سخنرانی،

TBL ، PBL)... و 

 لیمواد و وسا

ی: )وایت آموزش

 سایت و...(برد، 

 :آشنایی دانشجو با 1

 و سرفصل ها یمنابع درس

 و معرفی درس انیدانشجو یابيارزش نحوه

از  یريشگيآن در پ تيو اهم هیو علم تغذ خچهیتار

 ها و حفظ سلامت یماريب

 گاهیو جا یماريسلامت و ب فيدر ط هیتغذ نقش

 یو درمان یدر خدمات بهداشت هیتغذ

 .دهد توضيحمحتوای درس را 

در این یادگيری و یاددهی  ارزشيابی، روش های، اهداف یادگيری

                                  .دیدرس را بيان نما

 .دیآشنا شده و آن ها را معرفی نما یمنابع درس با

 .دینما فیرا تعر هیتغذ علم

 .شرح دهد را به زبان خود هیعلم تغذ خچهیتار

 تحليلها و حفظ سلامت را  یمارياز ب یريشگيدر پ هیتغذ تياهم

 .دینما

 .کند بحثرا  یماريسلامت و ب فيدر ط هیتغذ نقش

 .تشخيص دهدرا  یو درمان یدر خدمات بهداشت هیتغذ گاهیجا

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 عاطفی -ینگرش

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

 استفاده از وسایل

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما

 :آشنایی دانشجو با 2

و  ییالگو غذا ،ییغذا یها و گروه ها هيتوص ف،یتعار

 سالم هیتغذ

 .  دینما تعریفرا  هیمتداول در تغذ یواژه هااز  یبرخ

 .تشخيص دهدتفاوت مواد مغذی و غذا را 

 شناختی

 شناختی

 

 

 

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما



تعاليبسمه      

4 

 

و واحدهای  ییغذا یها نيفهرست جانش ،ییغذا یها گروهانواع 

 نماید. بيانرا  غذایی

 طبقه بندی نماید. ییغذا یها بر اساس گروهرا  یا هیتغذ یازهاين

 DRI (UL ،EAR  دهنده ليو اجزاء تشکی میمرجع رژ افتیدر

،AI ،RDA  نماید. تفسير( را 

 .نقد و بررسی نمایدخصوصيات یک رژیم غذایی سالم را 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 :آشنایی دانشجو با 3

 کربوهيدرات ها

 

و نقش های فيزیولوژیک  ، انواعساااختمان شاايميایی، خصااوصاايات

 کربوهيدرات ها را بيان نماید.

سم، ذخيره و دفع کربوهيدرات را  توضيح هضم، جذب، انتقال، متابولي

 دهد.

صيه ها را  شرح منابع غذایی کربوهيدرات ها؛ نيازها و تو به زبان خود 

 .دهد

 مقایسه کند.های فيبر ها را  عملکردانواع فيبرها، هضم و جذب و

برای سااالامتی را  کيوتيب نيسااا ک،يوتيب یپر ک،يوتيپروباهميت 

 تفسير کند.

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 

 

 

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما
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یه ای  غذ یت ت مدیر ها را در  يدرات  کاربردی کربوه کات  برخی از ن

 به کارگيرد.بيماری ها 

 حرکتی -روان

 

 :آشنایی دانشجو با 4

 هاپروتئين 

 

ساختمان شيميایی، خصوصيات و نقش های فيزیولوژیک پروتئين ها 

 را بيان نماید.

آمينواسااايدهای ضاااروری، غير ضاااروری و محدود کننده و کيفيت 

 .مقایسه کندپروتئين ها را 

سم، ذخيره و دفع پروتئين ها ضم، جذب، انتقال، متابولي ض را ه  حيتو

 دهد.

 به زبان خود شرح دهد.منابع غذایی پروتئين ها؛ نيازها و توصيه ها را 

 .گزارش کندعوارض عدم کفایت و دریافت بيش از نياز پروتئين ها را 

ها را در مدیریت تغذیه ای بيماری  نيپروتئبرخی از نکات کاربردی 

 به کارگيرد.ها 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 عاطفی -ینگرش

 حرکتی -روان

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما

 :آشنایی دانشجو با 5

 ها یچرب

صااايات و نقش های ليپيدها، خصاااو و انواع سااااختمان شااايميایی

 ها را بيان نماید.فيزیولوژیک ليپيد

 حيتوضاا هضاام، جذب، انتقال، متابوليساام، ذخيره و دفع ليپيد ها را 

 دهد.

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما
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سيدهای چرب امگا  سلامتی و  6، امگا 3انواع ا و ترانس و تاثير آن بر 

 گزارش کند.ليپوپروتئين ها را 

منابع غذایی انواع اسيد های چرب و کلسترول؛ نيازمندی ها و توصيه 

 دنبال کند.ها را 

 های چربی ها را در مدیریت تغذیه ای بيماری برخی از نکات کاربرد

 .رديبه کارگ

 

 عاطفی -ینگرش

 

 

 عاطفی -ینگرش

 

 

 حرکتی -روان

 :آشنایی دانشجو با 6

خصوصيات و عملکرد های متابوليکی کلی ویتامين 

های محلول در چربی و  تامين  ندی وی قه ب ها؛ طب

 Kو A آب ؛ ویتامين ها ی 

 

 تعاریف و تقسيم بندی ویتامين ها را بيان نماید.

 تاریخچه کشف ویتامين ها و مناسبت نامگذاری ویتامين ها را بداند.

 سان بپذیرد.اهميت و نقش ویتامين ها را در سلامتی ان

ساااختمان، جذب، انتقال، ذخيره، متابوليساام و عملکرد ویتامين های 

A  وK  تشخيص دهدرا. 

دریافت مرجع رژیمی، منابع غذایی، علائم کمبود و مسموميت 

 .دهد صيتشخ را  Kو  Aویتامين های 

 هیتغذ تیریرا در مد Kو  Aویتامين های  یاز نکات کاربرد یبرخ

 .رديها به کارگ یماريب یا

 شناختی

 شناختی

 عاطفی -ینگرش

 عاطفی -ینگرش

 

 

 عاطفی -ینگرش

 

 

 حرکتی -روان

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما
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 ترم    انيآزمون م 7

 :آشنایی دانشجو با

 Eو  D یها نيتامیو

ساااختمان، جذب، انتقال، ذخيره، متابوليساام و عملکرد ویتامين های 

D  وE .را تشخيص دهد 

دریافت مرجع رژیمی، منابع غذایی، علائم کمبود و مسموميت 

 .دهد صيتشخ را  Eو  D ویتامين های 

 هیتغذ تیریرا در مد Eو  D ویتامين های  یاز نکات کاربرد یبرخ

 .رديها به کارگ یماريب یا

 عاطفی -ینگرش

 

 

 عاطفی -ینگرش

 

 

 حرکتی -روان

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما

 :آشنایی دانشجو با 8

خصوصيات کلی ویتامين های محلول درآب و 

 تيامين، ریبوفلاوین، نياسين، اسيدپنتوتنيک

 درآب را بيان نماید.خصوصيات کلی ویتامين های محلول 

ساااختمان، جذب، انتقال، ذخيره، متابوليساام و عملکرد ویتامين های 

 دهد. صيرا تشختيامين، ریبوفلاوین، نياسين و اسيدپنتوتنيک 

دریافت مرجع رژیمی، منابع غذایی، علائم کمبود و مسموميت 

را ویتامين های تيامين، ریبوفلاوین، نياسين و اسيدپنتوتنيک 

 دهد. صيتشخ

تيامين، ریبوفلاوین، نياسين و  یها نيتامیو یاز نکات کاربرد یبرخ

 .رديها به کارگ یماريب یا هیتغذ تیریرا در مداسيدپنتوتنيک 

 شناختی

 عاطفی -ینگرش

 

 

 عاطفی -ینگرش

 

 

 

 

 حرکتی -روان

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما

 :آشنایی دانشجو با 9

 و بيوتين B12، B6، Cویتامين های فولات، 

 

ساااختمان، جذب، انتقال، ذخيره، متابوليساام و عملکرد ویتامين های 

 .دهد صيتشخو بيوتين را  B12 ،B6 ،Cفولات، 

 عاطفی -ینگرش

 

 

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما
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دریافت مرجع رژیم، منابع غذایی، علائم کمبود و مسموميت ویتامين 

 .دهد صيتشخ و بيوتين را B12 ،B6 ،Cهای فولات، 

 نيوتيو ب B12 ،B6 ،Cفولات،  یها نيتامیو یاز نکات کاربرد یبرخ

 .رديها به کارگ یماريب یا هیتغذ تیریرا در مد

 عاطفی -ینگرش

 

 

 حرکتی -روان

 :آشنایی دانشجو با 10

 تقسيم بندی و آشنایی با برخی از مواد معدنی

 

 .بدنی مواد معدنی را بيان نماید بيترکو تقسيم بندی 

 .تحليل نمایدمفهوم زیست فراهمی را 

را معدنی  –و تداخل بين ماده  معدنی  زیسااات  فراهمی مواد معدنی

 بحث نماید.

فت  با عدنی در  ظت برخی از مواد م قال، ذخيره، دفع و غل جذب، انت

 .توضيح دهدهای مختلف را 

برخی  دریافت مرجع رژیمی، منابع غذایی، علائم کمبود و مسااموميت

 دهد. صيتشخاز مواد معدنی را 

 یماريب یا هیتغذ تیریرا در مد یمواد معدن یاز نکات کاربرد یبرخ

 .رديها به کارگ

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 

 شناختی      

       

 عاطفی -ینگرش

 

 

 حرکتی -روان

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما
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 :آشنایی دانشجو با 11

 آشنایی با برخی از مواد معدنی

عدنی در  ظت برخی از مواد م قال، ذخيره، دفع و غل فت جذب، انت با

 .های مختلف را توضيح دهد

برخی  دریافت مرجع رژیمی، منابع غذایی، علائم کمبود و مسااموميت

 دهد. صيتشخاز مواد معدنی را 

 یماريب یا هیتغذ تیریرا در مد یمواد معدن یاز نکات کاربرد یبرخ

 .رديها به کارگ

 شناختی

 

 

 عاطفی -ینگرش

 

 

 حرکتی -روان

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما

 :آشنایی دانشجو با 12

 شاخص های ارزیابی وضعيت تغذیه

تعریف، عوامل موثر و عوامل خطر وضاااعيت تغذیه ای مطلوب را بيان 

 نماید.

یا و معایب انواع روش های اندازه گيری دریافت های غذایی انواع، مزا

 نماید.  مقایسهرا 

ترکيب بدن و مارکرها و روش های اندازه گيری ترکيب بدن را 

 تشخيص دهد.

 شاخص های آنتروپومتریک و نمایه توده بدن را اندازه گيری کند.

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 عاطفی -ینگرش

 

 

 حرکتی -روان

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما

 :آشنایی دانشجو با 13

 سوء تغذیه

تعریااف، انااواع و ارزیااابی سااوء تغذیااه در کودکااان و بزرگسااالان را 

 توضيح دهد. 

 شناختی

 

 

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

بصری، سمعی 

 دیاسلا شینما
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 .تحليل نماید را پروتئين انرژی تغذیه سوء سابقه و تاریخچه

تحلياال کاام وزناای را لاغااری و  قاادی، کوتاااهسااابقه  و تاریخچااه

 نماید.

وضعيت سوء تغذیه پروتئين انرژی، کوتاه قدی و کم وزنی را در ایران 

 و جهان و عوامل مؤثر بر آن را داوری کند.

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 عاطفی -ینگرش

 

 :آشنایی دانشجو با 14

 سوء تغذیه

 ليااتحلتاریخچااه و سااابقه سااوءتغذیه در مااورد ویتااامين هااا را 

 .دینما

 .دینما ليتحلتاریخچه و سابقه سوء تغذیه در مورد مواد معدنی را 

وضعيت سوء تغذیه ویتامين ها و مواد معدنی را در ایران و جهان و 

 کند. یداور عوامل مؤثر بر آن را

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 عاطفی -ینگرش

 

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما

 :آشنایی دانشجو با 15

 نقش تغذیه در گروه های آسيب پذیر

 .تشخيص دهدگروه های آسيب پذیر را 

 .ارزیابی کندنياز های مواد مغذی گروه های آسيب پذیر را 

انجام گروه های آسيب پذیر را وضعيت تغذیه غربالگری و ارزیابی 

 دهد.

 شناختی

  عاطفی -ینگرش

 حرکتی -روان

 

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما

 :دانشجو باآشنایی  16

 ریپذ بيآس یدر گروه ها هینقش تغذ

 عاطفی -ینگرش .ارائه دهدمشکلات تغذیه ای گروه های آسيب پذیر را 

 

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما
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راه کارهاااای تغذیاااه ای و مشااااوره تغذیاااه ای بااارای کنتااارل 

 .طرح ریزی کندمشکلات تغذیه ای گروه های آسيب پذیر را 

راه کارهای تغذیه ای و مشاوره تغذیه ای برای حفظ و ارتقای سلامت 

 کند. یزیطرح ر گروه های آسيب پذیر را

 حرکتی -روان

 

 

 حرکتی -روان
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انتشاارات: خساروی؛  ؛زهارا یااری، آرزو رضاازاده سارابی، مرواریاد نورمحمادی، مليکاا اساتاد علای اکبار حجاازمترجماان:  موناد؛ی. رالسيجنا :؛ مؤلاف2120 کرراو  هیاصول تغذ  یاصل

 .1400سال چاپ: 

 ؛ انيالوئ یغزالاه حااج ،آق ماهيدکتار فه ،دفريدکتار فارزاد شا ی،خلاد دياناه :مترجماان؛ ناايپ نیکااتر، نیبارو ید یکا نادايل: ساندگانینو ؛2020 یتنریو یپزشر  هیاصول تغذ

 .1401اول/ :سال و نوبت چاپ؛ 2020/دهم :راستیو انتشارات جامعه نگر؛

 ؛ تاليف: کارین اچ. رابينسون، اما اس. وایگلی، دانا اچ. مولر؛ ترجمه: ناهيد خلدی؛ زیر نظر علی کشاورزاصول تغذیه رابینسون. 

 - سایر


