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 فرم طرح درس

 

       

 :درسکلي  مشخصات 

 

 

 :مشخصات فراگیران

 
 

 مدرس/ مدرسین: مشخصات

 

 2 :)نظری/عملی( تعداد واحد ینظر :)نظری/عملی( ینوع واحد درس بهداشت مواد غذایی :یعنوان واحد درس

 16-18 –ها  یکشنبه (:ساعت - روز) آموزش یزمان برگزار ندارد :ازيهم ن ایعنوان درس پيش نياز  1418046 کد درس:

 :ریسا 16 تعداد جلسات: یدانشگاه سیپرد 202 کلاس آموزش: یبرگزار حلم

 02 -03اول  مسالين :یليتحص نيمسال : کارشناسییليمقطع تحص بهداشت عمومی :یليرشته تحص

 پزشکی دانشکده:                                       بهداشت عمومی :یگروه آموزش  10 :فراگيران تعداد
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                                                   پردیس دانشگاهآدرس دفتر:  شنبه تا چهارشنبه: حضور در گروه یروزها  -  تلفن:
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 ي:ضوابط آموزش

 

پاسخ به  ،یدر مباحث کلاس مطالعه پيش از کلاس، مشارکت فعال ،یمنابع درس هينظم و انضباط، ته تیحضور منظم و به موقع در کلاس، رعا  دانشجو: فيو تکال فیوظا

 فيدداشت مطالب و ارائه به موقع تکالای زها،يو کوئ یسوالات شفاه

 مطابق با آیين نامه  دانشجو : ريو تاخ بتيمقررات و نحوه برخورد با غ

 

 ارزشیابي: شیوه

 

 :ارزیابی یروش ها

 

 ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب ی،)شفاه :نوع آزمون 20نمره از  زانیم

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ ،یحیغلط، تشر - حیصح

 

  ترم انيآزمون م

 

 یا نهیچندگز ،یپاسخ کوتاه، کامل کردن ،یحیتشر نمره 5

 ترم انیآزمون پا

 

- حيصح ،یپاسخ کوتاه، کامل کردن ،یحیتشر ،یا نهیچندگز نمره 10

 غلط

 زهايکوئ

 

 پاسخ کوتاه ،یحیتشر، یشفاه نمره 2

 رهيغ ای یقاتيپروژه تحق ،یآموزش فيتکل

 

  نمره 2

  نمره 1  شرکت در بحث هاو حضور منظم و فعال در کلاس 
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 :درس اهداف
 

 یهدف کل

 درس

روش های تشخيص مواد غذایی بوجود آورنده آن ها؛  یها سميکروارگانيو م ییغذا یها تيمسمومفساد، ؛ علل و عوامل ییبهداشت مواد غذا تيو اهم ميبا اصول، مفاه انیدانشجو ییآشنا

 عیو توز هيدر اماکن ته ییمواد غذا یبازرس اتيو عمل یابیمقررات، ارزفاسد و مشکوک به فساد؛ تقلب های غذایی؛ 

شماره 

 جلسه

شناختی، ) :حيطه اهداف رفتاری جلسه یهدف کل

عاطفی،  -نگرشی

 حرکتی( -روان

 سیروش تدر

بحث،  )سخنرانی،

TBL ، PBL)... و 

 لیمواد و وسا

ی: )وایت آموزش

 برد، سایت و...(

 :آشنایی دانشجو با 1

 و معرفی درس انیدانشجو یابينحوه ارزش

بهداش ت م  واد  فی و تعر مياص ول، مف اه ات،ي کل

 ییغذا

 .دهد توضيحمحتوای درس را 

در ی  ادگيری و ی  اددهی  ارزش  يابی، روش ه  ای، اه  داف ی  ادگيری

                                  .دینمااین درس را بيان 

 .دیآشنا شده و آن ها را معرفی نما یمنابع درس با

 یمن  یا ،ییبهداش  ت م  واد غ  ذا فیو تع  ار مياص  ول، مف  اه ات،ي  کل

 توصيف کند. ییغذا تيو امن ییمواد غذا

 .دهد حيرا توض ییموثر در بهداشت مواد غذا عوامل

در  ییکنت   رل موادغ   ذا س  تميو مش   کلات موج   ود درس مس  ائل

 دهد.   ارائهرا  رانیا

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 عاطفی -ینگرش

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما



  بسمه تعالي  

4 

 

 :آشنایی دانشجو با 2

 ییغذا یفساد و آلودگ

 .دینما انيآن را ب موثر بر یو عوامل اصل ییفساد مواد غذا

تش  خيص را ب  ا ان  واع آن ه  ا  ییم  واد غ  ذا یفس  اد و آل  ودگ تف  اوت

 .دهد

 طبقه بندی کند. یریرا براساس فساد پذ ییمواد غذا

را  ییم  واد غ  ذا یکنت  رل ان  واع فس  اد و آل  ودگ یه ه  او را عل  ل

 .مقایسه کند

 شناختی

 عاطفی -ینگرش

 

 

 شناختی

 

 شناختی

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما

 :آشنایی دانشجو با 3

و اثرات  ییمواد غذا یسالم و بهداشت یاصول نگهدار

 آن ها یبهداشت

 .دمواد غذایی را شرح دهنگهداری  اهداف

 .دینما انيغذاها را ب ینگهدار یانواع روش ها

)ح   رارت،  ییم   واد غ   ذا ینگه   دار فيزیک   یه   ای روش ان   واع 

 مقایسه کند.را  و پرتودهی(  دهيدراتاسيون

، س  ردخانه را در انب  ار ییچن  د نمون  ه م  واد غ  ذا ینگه  دار طیش  را

 .دهد تشخيص

 ای  و  یو فاس  د نش  دن یفاس  د ش  دن ییم  واد غ  ذا ینگه  دار طیش  را

 .دینما جستجورا  یفاسد شدن رید

 شناختی

 شناختی 

 شناختی

 

 عاطفی -ینگرش

 

 

 عاطفی -ینگرش

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما

ی غذایی ها یافزودنهای مختلف  گروه، ها یافزودن یعلم فیتعر :آشنایی دانشجو با 4

)مواد نگهدارنده، ضداکسيد کننده ها، قوام دهنده ها و تثبيت کننده 

 شناختی

 

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما
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و  ییمواد غذا یسالم و بهداشت یاصول نگهدار

 آن ها یاثرات بهداشت

 ییمواد غذا ینگهدار یسنت یها روش

ها در  نيو قوان یافزودن مواد به آن )خطر مربوط 

 (دیبرابر فوا

ها، رنگ های افزودنی غذایی، اسيدها، قلياها، بافرها، مواد جاذب 

مواد عطر و طعمی و فلزات، مواد مغذی تکميلی، مواد سطح فعال، 

 .نماید بيانرا  تشدید کننده عطر و طعم(

روش های نگهداری مواد غذایی به طریقه سنتی در ایران را انواع 

 .مقایسه کند

)استفاده از نمک  ییمواد غذا ینگهدار ییايميش یانواع روش ها

توضيح کردن، دود دادن و افزودن مواد نگهدارنده( را  یديطعام، اس

 .دهد

 .ارزیابی کندمواد غذایی را  های شيميایی نگهدارندهانواع 

 

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 :آشنایی دانشجو با 5

  ییغذا یتقلب ها

 ییاز م   واد غ   ذا ینمون   ه ب   ردار یچگ   ونگ

 مشکوک به فساد و تقلب

ارزیابی و عمليات بازرسی مواد آشنایی با مقررات و 

 غذایی

 را نام ببرد. ییانواع تقلبات غذا

 ،یو رش  ته، چ  ا ی)ن  ان، ماک  ارون ییاز م  واد غ  ذا یبرخ   تقلب  ات

ان   ار،  رب ،یرب گوج   ه فرنگ    م   و،يقه   وه، س   رکه، آبغ   وره، آبل

 ،یواني  زعف  ران، زردچوب  ه، س  ماق، کش  ک، فلف  ل، ک  ره، روغ  ن ح

 تشخيص دهد.و مرغ( را  یعسل، ماه ر،يش

 دهد. صيتشخبه فساد و تقلب را  مشکوک یغذاها

 شناختی

 عاطفی - ینگرش

 

 

 

 
 

 عاطفی - ینگرش
 

 

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما
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از  ییايميش   ،یک  یزيف ،یکروب  يمختل  ف م یه  ا شیجه  ت آزم  ا

 انجام دهد. ینمونه بردارمشکوک به فساد و تقلب  ییمواد غذا

 شناسایی کند.را  ییکنترل مواد غذا نظارت و ،یبازرس مراجع

 .نماید مطالعهرا  ییمواد غذا یبازرس اتيو عمل یابیارز، مقررات

 حرکتی - روان

 

 

 شناختی

 عاطفی - ینگرش

 :آشنایی دانشجو با 6

 غذازاد یها یماريب

 را نام ببرد.غذازاد  یها یماريب و انواع علل

 .تفسير کندرا  رانیغذازاد در ا یها یماريب یبالا وعيعلل ش

 تحليل( را Infection  Foodعلائم، علل و انواع عفونت های غذایی )

 نماید.

انتشار و  ،یآلودگ زانيکمون، م دوران ،ینحوه انتقال، حداقل دوز عفون

کننده  جادیا ی مهمها سميکروارگانيم ییو منابع غذا یماريب ريس

یی )سالمونلاها، اشرشياکلی آنتروپاتوژن، شيگلا، غذا یعفونت ها

یرسينا، کمپيلوباکترژژونی، ویبریوپاراهموليتيکوس، ليستریا 

 بحث کند.مونوسيتوژنز( را 

 جادیمهم ا یها سميکروارگانياز م یريشگيپروش های مقابله و 

آنتروپاتوژن،  یاکلي)سالمونلاها، اشرش ییغذا یکننده عفونت ها

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 عاطفی - ینگرش

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما
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 ایستريل کوس،يتيوپاراهمولیبریو ،یلوباکترژژونيکمپ نا،يرسی گلا،يش

 .ارائه دهد( را توژنزيمونوس

 ترم    انيآزمون م 7

 آشنایی دانشجو با:

 غذا زاد یها یماريب

 

 ینح وه آل ودگ و دوره کم ون ،یم اريب ريعل ل، علائ م و س  ف،ی تعر

)اس  تافيلوکوک  ییغ  ذا یه  ا تيمس  موم نیمهمت  رب  ا  ییم  واد غ  ذا

کلس    تریدیوم بوتولين    وم، کلس    تریدیوم پرفرن     انس، ه    ا، 

 .دینما انيرا ب باسيلوس سرئوس( استرپتوکوک ها،

 ییغذا یها تيمسموم نیمهمتر از یريشگيمقابله و پ یروش ها

پرفرن انس،  ومیدیکلستر نوم،يبوتول ومیدیها، کلستر لوکوکي)استاف

 ارائه دهد. سرئوس( را لوسياسترپتوکوک ها، باس

با  ییمواد غذا ینحوه آلودگ ،یماريب ريعلل، علائم و س ف،یتعر

 .دینما انيرا ب ییغذا یقارچ یها تيمسموم نیمهمتر

 یقارچ یها تيمسموم نیمهمتر از یريشگيمقابله و پ یروش ها

 د.ارائه ده را ییغذا

 شناختی

 

 

 

 

 

 عاطفی - ینگرش

 

 

 

 شناختی

 

 

 عاطفی - ینگرش

 

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما

 :آشنایی دانشجو با 8

مس  موميت ها و خطرات ناش  ی از بقایای داروها و 

 مواد شيميایی

 

مهمترین مواد شيميایی و دارویی منتقله از مواد غذایی با منشاء دامی 

به انسان )آنتی بيوتيک ها، داروهای کوکسيدیوستاتيک، 

ات رامبخش، هورمون ها و برخی از فلزآتيرئوستاتيک، داروهای 

 شناختی

 

 

 

 

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما
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تحليل  ميترا همراه با علائم مسموسنگين و سمی، مواد دفع آفات(  

 کند.

 ییو دارو ییايميمواد ش نیمهمتر از یريشگيمقابله و پ یروش ها

ها،  کيوتيب یبه انسان )آنت یبا منشاء دام ییمنتقله از مواد غذا

آرامبخش،  یداروها ک،يرئوستاتيت ک،يوستاتیديکوکس یداروها

ارائه  را مواد دفع آفات( ،یو سم نياز فلزات سنگ یهورمون ها و برخ

 دهد.

 
 

 

 

 عاطفی - ینگرش

 :آشنایی دانشجو با 9

 اتيو لبن ريش ونيزاسيلیو استر ونيزاسیپاستور

    اتيو لبن ريمنتقله از ش یها یماريب

 

 .انواع آلودگی های شير و لبنيات را بيان نماید

 .آگاه باشد ی تهيه شير سالمبهداشتنکات از 

انواع روش های س  الم س  ازی ش  ير )جوش  اندن، پاس  توریزاس  يون و 

 تشخيص دهد.استریليزاسيون( را 

 

 شناختی

 عاطفی – ینگرش

 عاطفی – ینگرش

 

 

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما

 :آشنایی دانشجو با 10

 اتيو لبن ريمنتقله از ش یها یماريب

 اهيآلوده ) س  ل، س   اتيو لبن ريمنتقله از ش   یها یماريب نیمهمتر

سالمونل سلوز،  سهال(  و،ي، تب کوززخم، برو شخحصبه، وبا و ا  صيرا ت

 د.ده

 

     عاطفی – ینگرش 

 

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما
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 :آشنایی دانشجو با 11

 منتقله از گوشت    یها یماريب

بيماری ها و آلودگی های منتقل و منتش  ر ش  ونده توس  ط از گروه  2

 .مقایسه کندمنابع گوشتی را 

مهمترین بيماری های منتقله بوس  يله گوش  ت )س  ل، س  ياه زخم، 

کيس  ت وی گاوی، کرم کدوی خوک، تریش  ينوز، بروس  لوز، کرم کد

 دهد. صيتشخ ( راو مسموميت غذایی هيداتيک

 شناختی

 

     عاطفی  – ینگرش

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما

 :آشنایی دانشجو با 12

 منتقله از گوشت    یها یماريب

مهمترین بيماری های منتقله بوس  يله گوش  ت )س  ل، س  ياه زخم، 

کيس  ت وی گاوی، کرم کدوی خوک، تریش  ينوز، بروس  لوز، کرم کد

 دهد. صيتشخ ( راو مسموميت غذایی هيداتيک

پرسش و  ،یسخنران     عاطفی – ینگرش

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما

 :آشنایی دانشجو با 13

 گوشت ناسالم صيتشخ یچگونگ

 گوشت یبهداشت یبازرس یها روش

در تم ام مراح ل  گوش ت س الم را هي مرب وط ب ه ته یبهداش تنکات 

بازرس  ی قب  ل از کش  تار، کش  تار، پوس  ت کن  دن، تخلي  ه حف  ره 

ش  کمی و س  ينه ای، بازرس  ی پ  س از کش  تار و شستش  وی لاش  ه، و 

 .دنبال کند انتقال به سردخانه را

انجام و تشخيص گوشت سالم از گوشت ناسالم را  یبهداشت یبازرس

 .دهد

 عاطفی – ینگرش

 

 

 

 

 

 حرکتی -روان

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما

و ف روش  عی توز ،ینگه دار ه،ي مراک ز تهنکات بهداشتی مرب وط ب ه  :آشنایی دانشجو با 14

 را گزارش کند. ییمواد غذا

 عاطفی – ینگرش

 
 

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما
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مراک   ز تهي   ه، نگه   داری، توزی   ع و  بهداش   ت

 فروش مواد غذایی

 ارزیابی و عمليات بازرسی مواد غذاییمقررات و 

و  ش  اخص ه  ا و چ  ک ليس  ت ه  ای مص  وب یابی  ارز از نح  وه

 آگاه باشد.مقررات 

در کارخانج  ات انج  ام را  ییم  واد غ  ذا یبازرس   اتي  عملبتوان  د 

 دهد.

 عاطفی – ینگرش

 

 

      حرکتی -روان

 :آشنایی دانشجو با 15

 ییغذا عیبهداشت کارگران در صنا

در تم ام مراح ل  و مق ررات مرب وط ب ه بهداش ت ک ارگران نيقواناز 

 .آگاه باشد ییتا عرضه مواد غذا ديتول

پرسش و  ،یسخنران عاطفی – ینگرش

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما

 :آشنایی دانشجو با 16

مسئول و مجاز در مراقبت و نظارت  یسازمان ها

 ییبر بهداشت مواد غذا

را ییمواد غذا و بهداشت یمنیا، در کنترل یتخصص یالملل نيب ها سازمان   

International Standards Organization (ISO]  

Food and Agriculture Organization (FAO) 

[ World Health Organization (WHO)  

      کند. دنبال فشانیهمراه با وظا

 و رانیا در ییغذا مواد کنترل و نظارت مسئول یواحدها و ها سازمان

 .کند مطالعهها را  سازمان و واحدها نیا فیوظا

 عاطفی – ینگرش

 

 

 

 عاطفی – ینگرش

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما
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                                   منابع درس: يمعرف
 

 

 

 

 1395 ور،ینشر شهر خیناشر دانشگاه تهران؛ تار ؛ینوردهر رکن ؛ییاصول بهداشت مواد غذا  یاصل

 1389 بهشت،یارد 13نشر  خیحلم سرشت؛ ناشر چهر؛  تار وشیپر شه،يدل پ لياسماع ؛ییو بهداشت مواد غذا هیتغذ اصول 

 1387، آبان 7نشر  خیالله )عج(؛  تار هيبق یداود فرج زاده آلان؛  ناشر نور دانش، دانشگاه علوم پزشک ؛ییمواد غذا بهداشت 

 مت  رجم(؛  یمرتض  و یدعلين   اد )مت  رجم(، س   یکاش  ان ی)مت  رجم(، مه  د اءالحقيض   درض  ايدحميس ر،ی  زیک  ارول فر امي  لیوس  تهاف، و سيدن   ؛ییمووواد غووذا یولووو یکروبیم(

 1397 بهشت،ینشر ارد خیمشهد؛ تار یناشردانشگاه فردوس

 - سایر


