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 بسمه تعالي
 دانشکده علوم پزشکي ساوه

 مراقبت ها)رشته فوریت پزشکي(و فنون طرح درس اصول 
 1 تعداد واحد: نظریحد: نوع وا

 تشریح و فيزیولوژی يش نياز:پ یمجاززمان و مکان: 

   سعیدی دکترمدرس:  کاردان فوریت پزشکی فراگيران:

فوریت های پزشکي با مفاهيم اساسي مرتبط با ارئه مراقبت های فوری به مددجویان و كسب توانایي های لازم به آشنایي دانشجویان  هدف كلي:

 منظور اجرای دستورالعمل های باليني پایه با تکيه بر رعایت قوانين و مقررات و به كارگيری احکام اسلامي
 

 جلسه
 هدف كلي:

 آشنایي دانشجو با:

 اهداف ویژه:
 انتظار ميرود تا در پایان این درس بتواند:از دانشجو 

روش 
 تدریس

فعاليت 
 دانشجو
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 نیازهای اساسی انسان

آشنایی با مفهوم  
 سلامتی و بیماری

 نیازهای اساسی بشر
 
 
 

 مفهوم نیازهای اساسی انسان را بیان کند. -1
 سطوح نیازهای اساسی انسان را توضیح دهد. -2
 دهد.هرم نیازهای مازلورا شرح -3
 به طور صحیح تعریف نماید. WHOسلامتی را بر اساس تعریف  -4

 ناخوشی و بیماری را بر اساس کتاب تیلور به طور صحیح مقایسه نماید. -5

عوامل موثر بر سلامتی و بیماری را بر اساس منابع با ذکر مثال در مورد هریک به طور خلاصه  -6
 شرح دهد.
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اصول و روش های 
برقرار ی ارتباط با 

مددجو و سایر اعضای 
 تیم درمان

 
مفهوم  درد و روش 

 های تسکین درد
 
 

 ارتباط را نام برده و شرح دهد.اجزای  -1
 سطوح بر قراری ارتباط و روس های ارتباط را بیان نماید. -2
 عوامل موثر در برقراری ارتباط را نام برده و شرح دهد. -3
 عوامل موثر بر درک درد را به طور کامل توضیح دهد. -4

 ان نماید.ارتباط فیزیولوژی  درد را با اقدامات تسکین در د به طور کامل بی -5

 مراحل بررسی درد را به طور صحیح و کامل توصیف نماید. -6

 روشهای غیر دارویی کنترل درد را به طور کامل توصیف کند.  -7

 .نکات مراقبتی در مورد تجویز داروهای ضد درد را شرح دهد -8

3 
اصول و نحوه کنترل 

 علایم حیاتی

 علایم حیاتی مهم در بیماران را نام ببرد. -1
سم های موثر بر درجه حرارت،   -2 صول و مکانی شار خون را      ضربان نبض، ا شریانی و ف شباع اکسیژن  ا

 توضیح دهد.
 محدوده قابل قبول علایم حیاتی در سنین مختلف را بیان کند. -3
 نحوه اندازه گیری صحیح تب را به روش های مختلف توضیح دهد. -4
 محل های بررسی نبض را تشخیص دهد.  -5
 نحوه اندازه گیری فشار خون را توضیح دهد. -6
 عوامل موثر بر تغییرات نبض و فشارخون را توضیح دهد.-7
 الگوهای تنفسی صحیح را توصیف نماید. -8
 مقادیر علایم حیاتی را به نحو صحیح ثبت و گزارش نماید. -9

1. 4 
 

اصول و روش دادن 
 دارو و تجویز دارو

 مختلف داروها را نام ببرد.دارو را تعریف کرده و اشکال  -1
 راه های مختلف داروها)دهانی، تزریقی، موضعی( را توضیح دهد.  -2
 انواع روش های تزریق را نام ببرد. -2

 نحوه تزریق عضلانی، داخل وریدی، داخل جلدی، زیرجلدی را شرح دهد. -3

 محل های تزریق عضلانی را نمایش دهد. -4

 طور صحیح محاسبه کند مقدار داروی تجویز شده را به -5

2. 5 

روش ها و مهارت 
های استفاده از 

 اکسیژن
 

 علل، انواع و نشانه های هیپوکسی را شرح دهد. -1
 روش ها مختلف اکسیژن درمانی را  توضیح داده و آنها را با یکدیگر مقایسه کند. -2
 احتیاطات استفاده از اکسیژن را برشمارد. -3
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3. 6 
انواع زخم و اصول 

 مراقبت از زخم

 زخم را تعریف کند.-1
 انواع زخم را با استفاده از معیارهای مختلف دسته بندی کند.-2
 مراخل مختلف ترمیم زخم را توضیح دهد. -3
 عوامل موثر بر ترمیم زخم را توضیح دهد. -4
 انواع پانسمان و هدف از پانسمان زخم را بیان کند. -5

 مشکلات دفعی 7

 فیزیولوژی سیستم دفعی)ادراری و آنورکتال( را شرح دهد.آناتومی و  -1
 عوامل موثر بر دفع را نام ببرد. -2
 مراقبت از بیماران مبتلا به اختلالات دفعی را توضیح دهد.-3
 اصول صحیح سونداژ را نام ببرد.-4
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احکام شرعی مراقبت 

 و درمان

 
 احکام شرعی مربوط به تجویز و درمان را شرح دهد. -1
 احکام شرعی لمس و معاینه بیمار را توضیح دهد. -2
 احکام شرعی پیوند اعضا را شرح دهد. -3
 احکام شرعی میت را توضیح دهد.-4
 احکام شرعی انتقال خون را توضیح دهد.-5
 احکام شرعی تشریح و کالبد شکافی را توضیح دهد. -6

 

 ملاحظات نمره يابيشروش ارز

  %10 و پاسخ آنلاینپرسش 

  %30 میان ترمزمون آ

  %60 آزمون پایان ترم

 منابع: 
 .2و  1. جلد 1382تیلور، کارول. اصول پرستاری، مفاهیم پرستاری. گروه مترجمین دانشکده پرستاری و مامایی شهید بهشتی نشر بشری  -1

2- Potter, Perry, Fundamental of Nursing: concepts, Process and practice 4 th, ed ST Louis, Mosby 

CO.2005. 

 

 


