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  طرح درس 
  : درسكلي   مشخصات       

 :مشخصات فراگيران

 مدرس/ مدرسين:  مشخصات

  ي:ضوابط آموزش
 حضور به موقع در كلاس درس    دانشجو: ف يو تكال فيوظا

 ي هفتگي مباحث تدريس شده و مطالعه يمحوله  هفتگ فيتكال انجام 
   به درس انجام تحقيق با هماهنگي مدرس با موضوع مرتبط 
 آن  ي ارائهو  فوق تهيه فايل ارائه براي تحقيق  

  ) گيري بر اساس مقررات و نظر شوراي آموزشيبيش از حد مجاز معرفي به آموزش جهت تصميم هاي غير موجه و (غيبت بر اساس مقررات آموزش  دانشجو : ريو تاخ بتيمقررات و نحوه برخورد با غ
  ثبت عدم حضور به موقع در كلاس درس 

  واحد عملي 0.5واحد نظري  1.5: واحد  2:(نظري/عملي) تعداد واحد   عملي/نظري  :(نظري/عملي) ينوع واحد درس  ط يكاربرد گندزداها و پاك كننده ها در بهداشت مح   :يعنوان واحد درس 

 كيزيف  :ازينهم ايعنوان درس پيش نياز   1411034 كد درس:  
 ي عموم يشناس كروبي، م يعموم يمي،ش يعموم

    ):ساعت - روز( آموزش ي زمان برگزار
  10: 00 – 12:  00ها صبح  ساعت : دوشنبه

  -  203كلاس   - ي دانشكده علوم پزشكي ساوهدانشگاه سيپرد آموزش: ي برگزار حلم
  ط يمح يميش شگاهيآزما يعمل  شگاهيآزما ي محل برگزار

+ ساعات   ساعته دوجلسه  17 تعداد جلسات:
  آزمايشگاه و بازديد

  صبح   10ساعت:  04/04/1403 تاريخ امتحان :  :ريسا

  1402-03  دوم   :ي ليتحص نيمسال  كارشناسي پيوسته    : يليمقطع تحص  1401و   1400  ورودي ي دانشجويان كارشناسي رشته     :ي ليرشته تحص

  گروه بهداشت   -علوم پزشكي ساوه دانشكده:  مهندسي بهداشت محيط     :    يگروه آموزش نفر   19  :فراگيران تعداد

  دكتري تخصصي  : يليمقطع تحص  مهندسي بهداشت محيط    :ي ليرشته تحص  دكتر رضا نعمتي  :ينام و نام خانوادگ

 Reza.nemati84@gmail.com  : كيپست الكترون  مهندسي بهداشت محيط گروه آموزشي:   استاديار  :يرتبه علم

                           بخش دفاتر اعضاي هيات علمي- ي دانشكده علوم پزشكي ساوه دانشگاه سيپرد آدرس دفتر:   شنبه تا چهارشنبه :  حضور در گروه ي روزها  08648503172 تلفن:
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  ارزشيابي: شيوه

  ) ي كوتاه، كامل كردن پاسخ  ،يحيغلط، تشر-ح يصح  ،ي جوركردن ،يا  نهيچندگزي، كتب ي،(شفاه :نوع آزمون   20نمره از  زان يم  روش هاي ارزيابي:
  + ) 1( نمره 12  :     60٪:   يبخش نظر  - الف

  بخش نظري) ٪ 30 ≈(

 ي ا نهيچندگز  نمره  2  جلسه نهم ترم انيم  كتبي آزمون   

 نمره  1  تكليف، فعاليت كلاسي  -  

  نمره  1  ارائه تحقيقانجام و  -  

  پاسخ كوتاه  ،يحي تشر  ي ا نه يچندگز ،يكتب   نمره  8    مسالين انيپا  يآزمون كتب   بخش نظري) ٪ 70 ≈(

  حضور در كلاس فعاليت كلاسي و انجام تكاليف    نمره 1  شركت در بحث هاو حضور منظم و فعال در كلاس    نمره كمكي 

  نمره   8       ٪40  يبخش عمل  -ب

  آنهامجزا براي هر يك از انجام آزمايشات و حضور در بازديدها و ارائه گزارش   2  از جلسات عملي و بازديدها كار  گزارش   ) عمليبخش ٪ 20 ≈(

  حضور در آزمايشگاه و امتحان آزمايشات بصورت عملي  6   مسالين انيپا از بخش عملي در امتحان   ) عمليبخش ٪ 80 ≈(
 

  اهداف درس: 
  آشنايي دانشجويان با انواع مواد گندزدا ،پاك كننده و چگونگي كاربرد عملي آنها و نحوه اثر و مكانيسم عمل انواع آنها در محيط درس:  يهدف كل

     جلسه يهدف كل  شماره جلسه 
  آشنايي با :

  اهداف رفتاري
  بيان و تشريح:

  -نگرشيشناختي، ( :حيطه
  حركتي) -عاطفي، روان

 (سخنراني، سيروش تدر
  و ...)TBL ، PBLبحث، 

ي:  آموزش ليمواد و وسا
  (وايت برد، سايت و...)

1  

  بيان مقدمه و ارائه سر فصل دروس
تاريخچه گندزداها و ضد عفوني كننده  

  ها
  تعاريف و اصطلاحات 

  اهميت گندزدايي و ضدعفوني را توضيح دهد. 
  تفاوت بين ضدعفوني و گندزدايي را بيان نمايد. 

  گندزدايي را به صورت كامل شرح دهد. سه سطح  
  

  نگرشي شناختي، 
بحث   –سخنراني 

  گروهي

و سيستم ويديو  وايت برد
  پرژكتور
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  آشنايي دانشجويان با انواع مواد گندزدا ،پاك كننده و چگونگي كاربرد عملي آنها و نحوه اثر و مكانيسم عمل انواع آنها در محيط درس:  يهدف كل

     جلسه يهدف كل  شماره جلسه 
  آشنايي با :

  اهداف رفتاري
  بيان و تشريح:

  -نگرشيشناختي، ( :حيطه
  حركتي) -عاطفي، روان

 (سخنراني، سيروش تدر
  و ...)TBL ، PBLبحث، 

ي:  آموزش ليمواد و وسا
  (وايت برد، سايت و...)

2  
نحوه فعاليت و تداوم زندگي باكتري ها 

  و تاثير آنها در محيط زيست
  شناخت كافي در مورد ميكروارگانيسم ها كسب نمايد.

  دهد. عوامل موثر بر مرگ باكتري ها را توضيح 
  تاثيرات مضر و مفيد باكتري ها در محيط زيست را شرح دهد. 

  نگرشي شناختي، 
 بحث   –سخنراني 

  گروهي
وايت برد و سيستم ويديو 

  پرژكتور

3  
اصول فعاليت ضد باكتريايي و مقاومت  

باكتري ها در برابرعوامل شيميايي و 
  تغييرات انها

  عوامل موثر در از بين بردن باكتري ها را شرح دهد. 
  دلايل مقاومت باكتري ها در برابر عوامل شيميايي را توضيح دهد. 

  دلايل تغيير رفتار باكتري ها در مقابل عوامل شيميايي را بداند. 
  بحث   -سخنراني   نگرشي شناختي، 

وايت برد و سيستم ويديو 
  پرژكتور

4  
  گندزداهاي فيزيكي

  استريليزاسيون(با حرارت خشك،
  و..)مرطوب، تحت فشار ،تشعشع 

  گندزداهاي فيزيكي را نام ببرد. 
  نحوه تاثير گذاري گندزداهاي فيزيكي را شرح دهد. 

  روشهاي استريليزاسيون را توضيح دهد. 

 -نگرشي شناختي، 
  عاطفي 

 بحث   –سخنراني 
  گروهي

وايت برد و سيستم ويديو 
  پرژكتور

گندزداهاي فيزيكي   5
(فشار،سرما،پرتوهاي يونيزان و غير 

،فيلتراسيون،امواج سونيك .  يونيزان 
 سوپر سونيك)

  

مكانيسم عمل فشار،سرما،پرتوهاي يونيزان و غير يونيزان را در از بين  
  بردن ميكروارگانيسم توضيح دهد. 

  عوامل موثر در فيلتراسيون به عنوان گندزدا را شرح دهد. 
  كاربرد روش سونيك و اولترا سونيك را در گندزدايي بيان نمايد. 

  

شناختي،عاطفي، 
  حركتي -روان

  بحث   -سخنراني 
وايت برد و سيستم ويديو 

  پرژكتور

6  
  گندزدايي شيميايي
  عوامل موثر بر آن

  وشرايط گندزداهاي شيميايي  

  گندزداهاي شيميايي را نام ببرد.
  عوامل موثر بر گندزدايي شيميايي را شرح دهد. 

  بيان نمايد.شرايط مناسب براي استفاده از گندزداهاي شيميايي را 

 -نگرشي شناختي، 
  عاطفي 

  بحث   -سخنراني 
وايت برد و سيستم ويديو 

  پرژكتور

7  

  گندزداهاي شيميايي
خواص فيزيكي و شيميايي نامطلوب 

(خواص فارماكوديناميكي   مواد گندزدا
  نامطلوب)

  خواص فيزيكي نامطلوب مواد گندزدا را شرح دهد.
  بيان كند. خواص شيميايي نامطلوب مواد گندزدا را 

  
 -نگرشي شناختي، 

  حركتي -روان
  بحث   -سخنراني 

وايت برد و سيستم ويديو 
  پرژكتور
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  آشنايي دانشجويان با انواع مواد گندزدا ،پاك كننده و چگونگي كاربرد عملي آنها و نحوه اثر و مكانيسم عمل انواع آنها در محيط درس:  يهدف كل

     جلسه يهدف كل  شماره جلسه 
  آشنايي با :

  اهداف رفتاري
  بيان و تشريح:

  -نگرشيشناختي، ( :حيطه
  حركتي) -عاطفي، روان

 (سخنراني، سيروش تدر
  و ...)TBL ، PBLبحث، 

ي:  آموزش ليمواد و وسا
  (وايت برد، سايت و...)

8  

گندزداهاي شيميايي(تركيبات كلر و 
  يد) 

  تركيبات گندزداهاي بر پايه كلر را نام ببرد. 
 مكانيسم عمل و استفاده از تركيبات كلر به عنوان گندزدا را شرح دهد. 

  را بشناسد. تركيبات گندزدا بر پايه يد 
مكانيسم عمل و دلايل استفاده از تركيبات يد به عنوان گندزدا را شرح 

  دهد.

  -نگرشي شناختي، 
  حركتي -روان

وايت برد و سيستم ويديو   بحث   -سخنراني 
  پرژكتور

9  

  تركيبات فنلي 
  تعيين ضريب فنلي

دترجنتها  

  تركيبات فنل را نام ببرد. 
تركيبات فنل به عنوان گندزدا را شرح  دلايل و پيشينه استفاده از 

  دهد.
  ضريب فنلي  و روشهاي تعيين آن را توضيح دهد.
  دترجنت ها و دلايل استفاده از آنها را شرح دهد. 

شناختي، عاطفي، 
  حركتي -روان

  بحث   -سخنراني 
وايت برد و سيستم ويديو 

  پرژكتور

10  
عوامل فيزيكي موثر در فعاليت مواد ضد 

  ميكروبي 
  عوامل فيزيكي موثر در فعاليت مواد ضد ميكروبي را نام ببرد. 

  دلايل تاثير عوامل فيزيكي در فعاليت مواد ضد ميكروبي را شرح دهد.
عاطفي،   شناختي، 

  حركتي -روان
  بحث   -سخنراني 

وايت برد و سيستم ويديو 
  پرژكتور

11  
روشهاي كنترل عفونت  

  بيمارستاني 
  ايجاد عفونت بيمارستاني را شرح دهد. ميكروارگانيسم هاي موثر در 

  روشهاي كنترل عفونت بيمارستاني را بيان نمايد.
  گندزداهاي مناسب در كنترل عفونت بيمارستاني را شرح دهد. 

 -نگرشي شناختي، 
-عاطفي، روان

  حركتي 
  بحث   -سخنراني 

وايت برد و سيستم ويديو 
  پرژكتور

طرز شست و شوي دستي ظروف به    12
و سه مرحله اي در صورت وان دو 

  آشپزخانه

ضرورت شستشوي صحيح و ضدعفوني ظروف در مراكز تهيه غذا را 
  بيان كند. 

  طريقه صحيح شست و شوي صحيح ظروف را بيان كند. 
  محصولات مورد استفاده در شست و شوي دستي ظروف را شرح دهد. 

  

عاطفي،   شناختي، 
  حركتي -روان

  بحث   -سخنراني 
ويديو وايت برد و سيستم 

  پرژكتور
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  آشنايي دانشجويان با انواع مواد گندزدا ،پاك كننده و چگونگي كاربرد عملي آنها و نحوه اثر و مكانيسم عمل انواع آنها در محيط درس:  يهدف كل

     جلسه يهدف كل  شماره جلسه 
  آشنايي با :

  اهداف رفتاري
  بيان و تشريح:

  -نگرشيشناختي، ( :حيطه
  حركتي) -عاطفي، روان

 (سخنراني، سيروش تدر
  و ...)TBL ، PBLبحث، 

ي:  آموزش ليمواد و وسا
  (وايت برد، سايت و...)

طرز ضد عفوني سطوح در اماكن(   13
سرويس هاي بهداشتي و ...) و مراكز 

  بهداشتي درماني 

  طرز ضدعفوني سطوح در اماكن عمومي را بيان كند. 
  طرز ضدعفوني سطوح در مراكز بهداشتي درماني را بيان كند. 

  طرز ضدعفوني صحيح سرويس هاي بهداشتي را شرح دهد. 
  بحث   -سخنراني   حركتي -روان

وايت برد و سيستم ويديو 
  سايت  پرژكتور

طرز گندزدايي وسايل،ابزارآلات و   14
تجهيزات مصرفي در بيمارستان ها و 

  مراكز درماني 

مخاطرات بهداشتي تهديد كننده سلامتي در صورت عدم گندزدايي 
  صحيح تجهيزات بيمارستاني را شرح دهد 

و   مورد استفاده در بيمارستانها مهم تجهيزاتگندزدايي وسايل و روش 
  را شرح دهد..  سايرمراكز بهداشتي درماني

-عاطفي، روان
  حركتي 

  بحث   -سخنراني 
وايت برد و سيستم ويديو 

  پرژكتور
  سايت

نحوه انجام ضد عفوني و گندزدايي   15
  خون،چرك ، مدفوع و.... 

آلوده به خون را نحوه انجام ضد عفوني و گندزدايي اجسام و سطوح 
  شرح دهد. 

نحوه انجام ضد عفوني و گندزدايي اجسام و سطوح آلوده به مدفوع را 
  شرح دهد. 

نحوه انجام ضد عفوني و گندزدايي اجسام و سطوح آلوده به خلط را 
  شرح دهد. 

-عاطفي، روان
  حركتي 

  بحث   -سخنراني 
وايت برد و سيستم ويديو 

  پرژكتور
  سايت

انجام كار با انواع اتوكلاو روش استفاده و   16
  و انواع فور

  مكانيسم اثر اتوكلاو در ضدعفوني اجسام را شرح دهد. 
  روش استفاده و انجام كار با اتوكلاو را بيان كند. 

  مكانيسم اثر فور در ضدعفوني اجسام را شرح دهد.
  روش استفاده و انجام كار با فور را بيان كند. 

سه وان   ايظروف آشپزخانه با دست در دو  ي شست و شو  طرز
  ي دستشو

-عاطفي، روان
  حركتي 

  بحث   -سخنراني 
وايت برد و سيستم ويديو 

  پرژكتور
  سايت
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  آشنايي دانشجويان با انواع مواد گندزدا ،پاك كننده و چگونگي كاربرد عملي آنها و نحوه اثر و مكانيسم عمل انواع آنها در محيط درس:  يهدف كل

     جلسه يهدف كل  شماره جلسه 
  آشنايي با :

  اهداف رفتاري
  بيان و تشريح:

  -نگرشيشناختي، ( :حيطه
  حركتي) -عاطفي، روان

 (سخنراني، سيروش تدر
  و ...)TBL ، PBLبحث، 

ي:  آموزش ليمواد و وسا
  (وايت برد، سايت و...)

  22تا  17

ي كليه ( مانده يباق شاتيانجام آزما
آزمايشها در جدول بعد آورده شده  

  است.). 
    رفع اشكال

  شده به طور مستقل.  سيتدر  شاتيانجام  آزما
  پاسخ به سوالات دانشجويان 

  حركتي-يروان
انجام عملي  –سخنراني 

  آزمايشها و بازديد

سيستم ويديو ، وايت برد 
 ، وسايل آزمايشگاهي پرژكتور

بازديدهاي مرتبط با سرفصل  
  درس 

  
  :آزمايشهاي بخش عملي درس

  نام آزمايش  رديف   نام آزمايش   رديف
 ...… رهيآشپزخانه و غ يبهداشت سيسطوح اماكن ( ديوارها ، سرو  يكار و انجام ضدعفون روش  Rideal Walker  11 به روش  يفنل بيماده گندزدا ) ضر بيضر  نييتع شيآزما  1
  ي مارستانيب ي ابزار و بخشها ل،يوسا ييكار گندزدا طرز  Chik Martin  12 به روش  يفنل بيماده گندزدا ) ضر  يفنل بيضر  نييتع شيآزما  2
  يجراح زاتيتجه ي گندزدا و نحوه كاربرد آن برا مواد  13  زمان كشتن مواد گندزدا شيآزما  3
  ي دندانپزشك زاتيتجه ي گندزدا و نحوه كاربرد آن برا مواد  14  ت يظرف شيآزما  4
  ي مراكز بهداشت  زاتيتجه ي گندزدا و نحوه كاربرد آن برا مواد  Kelsey – Sykes  15  شيآزما  5

6  
  ديپراكس د، يگلوتار آلدئ لني داتياكس ييمورد استفاده در گندزدا ي طرز كار استفاده از محلولها

  …و ، الكل ، آب آهك  دي هالام  د ي، فرمالدئ دروژنيه
  ..… رهي خون ، چرك ، مدفوع و غ ييو گندزدا يكار و انجام ضدعفون روش  16

  ييسه وان دستشو ايظروف آشپزخانه با دست در دو   ي كار و انجام شست و شو روش  17  دراز مدت مواد گندزدا ريو تاث  ي داريپا شيآزما  7
  مختلف طيآب در شرا يكار و انجام ضدعفون روش  18  ي كواترنر  وميآمون بات يترك شيآزما  8
  استفاده و انجام كار با اتوكلاو روش  19  يكش  ي باكتر شيآزما  9
  استفاده و انجام كار با فور  روش  20  ي نقطه شكست كلرزن شيآزما  10
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