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 فرم طرح درس

 
       

 :درسکلي  مشخصات 

 

 

 :مشخصات فراگیران

 

 

 مدرس/ مدرسین: مشخصات

 (واحد 3از مجموع ) واحد 5.2 :)نظری/عملی( تعداد واحد نظری :)نظری/عملی( ینوع واحد درس 1پرستاری بزرگسالان/ سالمندان  :یعنوان واحد درس

فیزیولوژی، بیوشیمی، انگل  :ازيهم ن ایعنوان درس پيش نياز  52 :کد درس

 شناسی، تغذیه و تغذیه درمانی، پرستاری حرفه ای مفاهیم پایه

  (:ساعت - روز) آموزش یزمان برگزار

 هفته اول( 4) 13-12چهارشنبه ها 

 2-11دوشنبه ها 

  :ریسا جلسه 51 تعداد جلسات: 512کلاس  آموزش: یبرگزار حلم

  1415-1413دوم  :یليتحص نيمسال پیوسته کارشناسی :یليمقطع تحص پرستاری :یليتحصرشته 

 پرستاری دانشکده:                                      پرستاری :آموزشیگروه  44 :فراگيران تعداد

 (Ph.Dدکتری تخصصی ) :یليتحصمقطع  پرستاری :یليرشته تحص حمید ابره دری :ینام و نام خانوادگ

 Hamid_abredari@yahoo.com :کيپست الکترون                 پرستاری گروه آموزشی: استادیار :یرتبه علم

                                                   دانشکده پرستاری آدرس دفتر:  شنبه تا دوشنبه :حضور در گروه یروزها 13153432993 تلفن:
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 :آموزشيضوابط 

 
 

 

 دانشجو فيو تکال فیوظا

  حضور داشته باشند آموزشیدانشجویان بایستی به طور مرتب و منظم در جلسات. 

  آمادگی و مطالعه قبلی منابع در مباحث درس مشارکت فعال داشته باشندبا. 

  شفاهی از جلسات قبلی اخذ خواهد شددر ابتدای هر جلسه، پرسش. 

  شرکت دانشجو در ارزشیابی تراکمی الزامی است. 

  (.51و  12، 2کوئیز کتبی در جلسات 3)شرکت نمایند کوئیزهای کلاسیاز مجموع  دو کوئیزدانشجویان می بایست در 

  دانشگاه را رعایت نماید. آموزشیقوانین دانشجویان می بایست 

 

 

 

و  بتيبرخورد با غمقررات و نحوه 

 دانشجو ريتاخ

 می تواند شروع کلاس، برای دانشجو غیبت منظور خواهد شد، اما د قیقه از  11در صورت تاخیر بیش از  .ون تاخیر حضور یابندس درس بدلادر تمام جلسات ک

 .در کلاس حضور داشته باشد

  رفتار خواهد شد. آموزشی آئین نامه مقررات ( برابربودن آن موجه یا غیر موجهتعداد و ) ی دانشجوغیبت هادر خصوص 

 نمره صفر برای آن آزمون منظور خواهد شد و چنانچه غیبت موجه باشد، با ارائه گواهی معتبر ، ، اگر غیبت غیر موجه باشدترممیان  در صورت غیبت در آزمون

 .صورت نمره صفر منظور خواهد شد در غیر این. استاد مربوطه مراجعه نمایندن به اکثر دو هفته بعد از تاریخ آزمون برای انجام امتحاحدزم است دانشجو تا لا

 لازم است گواهی  نمره صفر برای آن آزمون منظور خواهد شد و چنانچه غیبت موجه باشد،، ، اگر غیبت غیر موجه باشددوره پایان در صورت غیبت در آزمون

به امور آموزش یا استاد محترم راهنما تحویل گردد. در صورت تأیید موجه بودن غیبت توسط  دانشکده، آموزشیمعتبر جهت طرح و تصمیم گیری در شورای 

 شورای پژوهش، درس مربوطه حذف خواهد شد.

 

 ارزشیابي: شیوه

 :ارزیابی یروش ها

 

 ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب ی،)شفاه :نوع آزمون 02نمره از  زانيم

 (یکردنکوتاه، کامل  پاسخ ،یحیغلط، تشر-حيصح

 کتبی چند گزینه ای، تشریحی، پاسخ کوتاه 4 (11)جلسه  ترم انیآزمون م

 کتبی چند گزینه ای، تشریحی، پاسخ کوتاه 15 ترم انیآزمون پا
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 :درس اهداف
 

اخذ خواهد  51و  12، 2جلسات  در  کوئیز در طول ترم  3)مجموع  زهایکوئ

 (کوئیز بالاتر محاسبه خواهد شد 5شد و نمرات 

 کتبی تشریحی 3

 - - رهیغ ای یقاتیپروژه تحق ،آموزشی فیتکل

 شفاهی 1 و مطالعه دروس گذشته شرکت در بحث هاو حضور منظم و فعال در کلاس 

هدف 

 یکل

 درس:

، دانش مورد نیاز برای ارزیابی جامع، برنامه ریزی و مراقبت از بزرگسالان مبتلا به اختلالات این دوره دانشجویان را قادر می سازد تا با بکارگیری دانش قبلی در زمینه مفاهیم زیربنایی پرستاری

 اسکلتی و اختلالات سیستم گوارشی را بر اساس فرآیند پرستاری کسب نماید.  -عضلانی

شماره 

 جلسه

شناختی، ) :حيطه اهداف رفتاری جلسه یهدف کل

-عاطفی، روان -نگرشی

 حرکتی(

 سیروش تدر

بحث،  )سخنرانی،

TBL ، PBL)... و 

 لیمواد و وسا

: )وایت آموزشی

 برد، سایت و...(

 
1 

 

  آشنایی با آناتومی و فیزیولوژی سیستم

 اسکلتی نیلاعض

  شناخت انواع روش های بررسی مددجویان

 نی اسکلتیلات عضلالابه اخت لامبت

 نی اسکلتی را توضیح دهدلاساختمان و عملکرد سیستم عض 

 ی نلات سیستم عضلالادر تشخیص اخترا بررسی جسمی  اهمیت

 .اسکلتی شرح دهد

 

 -شناختی، نگرشی

 عاطفی

 

سخنرانی، بحث، 
Case study 

 

وایت پرد، رایانه، 

 ویدئو پروژکتور

 

 
5 

 ارزیابی تشخیصی  شناخت روش های

نی لات سیستم عضلالامختلف در اخت

 اسکلتی

 در انواع روش  تاریآشنایی با مراقبت پرس

کلتی ی اسلانت عضلالاهای درمانی اخت

 س، ...(اسپلینت، بریقالب گچی ، )

 فراگیر قادر باشد:

 زم برای بیماری که دارای قالب گچی، بریس یا لاموزش های آ

 .اسپلینت است را توضیح دهد

  ی قالب گچی را شرح دهدتدابیر پرستاری از بیماران دارا. 

  ی فیکساتور خارجی را بیان نمایدان داراتدابیر پرستاری از بیمار. 

 

 -شناختی، نگرشی

 عاطفی

 

سخنرانی، بحث، 
Case study 

 

وایت پرد، رایانه، 

 ویدئو پروژکتور
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 شنایی با اصول مراقبت های پرستاری در آ

 عضلانی اختلالاتانواع روش های درمانی 

تراکشن ، عمل جراحی و تعویض (اسکلتی 

 )مفصل

 :باشدفراگیر قادر 

   انواع مختلف تراکشن و اصول تراکشن مؤثر را مقایسه کند. 

  تدابیر پرستاری از بیماران تحت تراکشن را توضیح دهد. 

  نیازهای پرستاری بیماران را پس از عمل جراحی تعویض مفصل

 .دو زانو را با یکدیگر مقایسه نمایران 

   ه بیمارانی کاز فرآیند پرستاری بعنوان چارچوبی برای مراقبت از

 .تحت عمل جراحی قرارگرفته اند، استفاده کند

 

 

 -شناختی، نگرشی

 عاطفی

 

 

سخنرانی، بحث، 
Case study 

 

 

وایت پرد، رایانه، 

 ویدئو پروژکتور
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 نی و اصول آشنایی با روش های درما

 تاختلالایان به لامراقبت پرستاری در مبت

، بیماری  شامل : کمر درد(اسکلتی  عضلانی

 ) ی و پاهای شایع اندام فوقان

  :فراگیر قادر باشد

   یر پرستاری و نوتوانی، تدابسلامتیرا برای  لازم آموزشینیازهای 

 .به کمر درد شرح دهد لابیمار مبت

  معمول دستگاه حرکتی دست، مچ دست، شانه ، پا و  اختلالات

 .مراقبت بیماران تحت جراحی این بیماران را توضیح دهد

 

 -شناختی، نگرشی

 عاطفی

 

سخنرانی، بحث، 
Case study 

 

وایت پرد، رایانه، 

 ویدئو پروژکتور
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 ی و اصول مراقبت های درمانآشنایی با روش

 نیعضلا اختلالاتیان به لاپرستاری در مبت

متابولیکی  اختلالاتشامل  اسکلتی)

 )اسکلتی عضلانی، عفونت های استخوان

  1کوئيز شماره 

  :قادر باشدفراگیر 

  دهد حابیر درمانی استئوپروزیس را توضییشگیری و تدپاتوژنز پ. 

 بیماری پاژه و آرتریتسیلاو تدابیر درمانی بیماران استئوما علت ، 

 .چرکی را شناسایی کند

  مراقبت از بیماران دچار  از فرآیند پرستاری بعنوان چارچوبی برای

 .یت استفاده کندیلاستئوم

 

 -شناختی، نگرشی

 عاطفی

 

سخنرانی، بحث، 
Case study 

 

وایت پرد، رایانه، 

 ویدئو پروژکتور
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 ی و اصول مراقبت های درمانآشنایی با روش

 نیعضلا اختلالاتیان به لاپرستاری در مبت

 ی اسکلت

 ی و اصول مراقبت های درمانشناخت روش

 عضلانییان به ترومای لاپرستاری در مبت

 :فراگیر قادر باشد

 به تومور استخوان اولیه یا  مبتلای بیماران علت و تدابیر درمان

 .متاستاتیک را توضیح دهد

  یچ خوردگی، دررفتگی و نیمه دررفتگی کوفتگی، کشیدگی، پ

 .مفصل را از یکدیگر تمیز دهد

 

 -شناختی، نگرشی

 عاطفی

 

سخنرانی، بحث، 
Case study 

 

وایت پرد، رایانه، 

 ویدئو پروژکتور
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بافت نرم، مفاصل و  هایآسیب(اسکلتی 

 ) هاتاندون
  آنها را شناسایی های رمانم و نشانه ها و دلائصدمات ورزشی، ع

 .کند

 

 

 

 

 

 2و  9

 

 

 
 

 

 های درمانی و اصول مراقبت آشنایی با روش

اسکلتی  عضلانیپرستاری در ترومای 

 (شکستگی ها)

 :فراگیر قادر باشد

  و نشانه های شکستگی حاد را شناسایی کند علائم. 

  ی حرکت کردن شکستگی و درمان روشهای درمانی جااندازی و ب

 .شکستگی های باز را بیان کند

  خیری شکستگی ها و نحوه أروش پیشگیری از عوارض زودرس و ت

 .درمان آنها را توضیح دهد

  ندام ابه شکستگی  مبتلامار م انجام اقدامات نوتوانی برای بیلزو

 .های فوقانی و تحتانی لگن و ران را شرح دهد

  برای بیمار سالمندی که دچار شکستگی  اقدامات پرستاری

 .استخوان ران شده است را توضیح دهد

   از فرآیند پرستاری بعنوان چارچوبی برای مراقبت از بیماری که

 .دچار قطع عضو شده است، استفاده کند

 

 

 

 -شناختی، نگرشی

 عاطفی

 

 

 

سخنرانی، بحث، 
Case study 

 

 

 

وایت پرد، رایانه، 

 ویدئو پروژکتور
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  آشنایی با ساختار و عملکرد سیستم

 گوارشی 

 لامبتهای بررسی بیماران ششناخت انواع رو 

 سیستم گوارشی  اختلالاتبه 

 های مختلف تشخیصی در آشنایی با روش

 سیستم گوارش اختلالات

 :فراگیر بتواند

   عملکرد اجزای سیستم گوارشی را بیان نمایدساختار و. 

  های مناسب جهت انجام بررسی و شناخت فیزیکی سیستم تکنیک

 .گوارشی را مشخص نماید

 لاتاختلابه  مبتلابالینی و معاینات فیزیکی در بیماران  علائم 

 .سیستم گوارش را بیان کند

  های گوارشی را تستهای تشخیصی متداول در تشخیص بیماری

 .دهد توضیح

   در بیماریهای سیستم گوارشی را توضیح  لازممراقبتهای پرستاری

 .دهد

 

 

 

 -شناختی، نگرشی

 عاطفی

 

 

 

سخنرانی، بحث، 
Case study 

 

 

 

وایت پرد، رایانه، 

 ویدئو پروژکتور
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   سیستم گوارشی را اختلالاتبه  مبتلابه بیماران  لازمآموزشهای 

 .توضیح دهد

 آزمون میان ترم 11
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 تغذیه، ءمفهوم تغذیه و سو 

 ی تغذیه ایآشنایی با انواع روشها 

  :فراگیر بتواند

  مفهوم تغذیه سالم را شرح دهد. 

 د.ای انترال و پارنترال را شرح ده انواع روشهای تغذیه 

  اقدامات پرستاری در تغذیه وریدی را توضیح دهد. 

   حین دریافت تغذیه وریدی را توضیح دهد لازمآموزشهای. 

 

 

 -شناختی، نگرشی

 عاطفی

 

 

سخنرانی، بحث، 
Case study 

 

 

وایت پرد، رایانه، 

 ویدئو پروژکتور
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  مراقبتهای پرستاری از بیماران با بیماریهای

عصبی سیستم گوارشی، چاقی مرضی، 

التهاب پاروتیت، سرطانهای دهان، 

 ریفالکس

 :راگیر بتواندف

  و نحوه مراقبت از بی اشتهایی و پرخوری عصبی را توضیح دهد

 .این بیماران را شرح دهد

 چاقی مرضی و درمانهای آن را توضیح دهد. 

  التهاب و عفونت پاروتیت و مراقبتهای پرستاری آن را توضیح دهد. 

  سرطانهای ناحیه دهان را توضیح دهد. 

  یهای ذکر شده را شرح دهدمراقبتهای پرستاری در بیمار. 

  بیماریهای ذکر شده را بنویسدیند پرستاری هریک از آفر. 

 

 

 

 -شناختی، نگرشی

 عاطفی

 

 

 

سخنرانی، بحث، 
Case study 

 

 

 

وایت پرد، رایانه، 

 ویدئو پروژکتور

 

 
15 

 

 

 

  به  مبتلاآشنایی با نحوه مراقبت از بیماران

 زخمهای دستگاه گوارش، سرطان معده

 :راگیر بتواندف

  انواع زخمهای دستگاه گوارش را نام ببرد. 

 تشخیص، تدابیر طبی و تدابیر پرستاری در زخمهای  ،علائم

 . گوارشی را توضیح دهد

 سرطان معده، درمانها و مراقبتهای پرستاری را توضیح دهد. 

  از فرآیند پرستاری به عنوان چارچوبی برای توضیح دادن نحوه

 .داستفاده نمای به زخمهای دستگاه گوارش مبتلامراقبت از بیماران 

 

 

 -شناختی، نگرشی

 عاطفی

 

 

سخنرانی، بحث، 
Case study 

 

 

وایت پرد، رایانه، 

 ویدئو پروژکتور
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  یان تلامب برای پرستاری فرآیند اساس بر آموزشی –اقبتیبرنامه مر

 .به سرطان معده تدوین کند

 

 
13 

 

 

 

  به  مبتلاآشنایی با نحوه مراقبت از بیماران

 التهابی دستگاه گوارش اختلالات

  :فراگیر بتواند

   ارش شامل آپاندیسیت، التهابی حاد دستگاه گو اختلالاتانواع

 .یورتیکولیت، انسداد روده را شرح دهدپریتونیت، د

   التهابی مزمن دستگاه گوارش شامل انتریت و  اختلالاتانواع

 .کولیت را توضیح دهد

   یان لامبتپرستاری برای  فرآیندبرنامه مراقبتی مناسب بر اساس

 .ه گوارش را تدوین کندبه التهاب دستگا

  بتلام، تشخیص و تدابیر طبی و تدابیر پرستاری در بیماران علائم 

 . را شرح دهدگوارش ت التهابی حاد و مزمن لابه اختالا

 

 

 

 -شناختی، نگرشی

 عاطفی

 

 

 

سخنرانی، بحث، 
Case study 

 

 

 

وایت پرد، رایانه، 

 ویدئو پروژکتور
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  آشنایی با بیماری و نحوه مراقبت از بیماران

به سندرم روده تحریک پذیر، فتق  مبتلا

 های شکمی و سرطان کولون

 :فراگیر بتواند

  سندرم روده تحریک را تعریف کند. 

  به سندرم روده تحریک پذیر را  مبتلابه بیمار  لازمآموزشهای

 .توضیح دهد

  دهدهای شکمی را نام برده و توضیح ق انواع فت. 

  های شکمی را با هم مقایسه کند  انواع فتق. 

  سرطان کولون را شرح دهد. 

   به سرطان کولون را توضیح  مبتلادرمانها و نحوه مراقبت از بیماران

 .دهد

 

 

 

 -شناختی، نگرشی

 عاطفی
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  بسمه تعالي  
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 و فیزیولوژی کبدنایی با آناتومی آش 

   بررسی و شناخت، معاینه فیزیکی و تست

 های تشخیصی کبد

  0کوئيز شماره 

 فراگیر قادر باشد:

 آناتومی کبد را بیان کند. 

 فیزیولوژی کبد را بیان کند. 

  عملکردهای متابولیکی کبد و تغییراتی که همراه با بیماری کبدی

 .رخ می دهد را مشخص کند

   را توضیح دهدتست های کارکردهای کبد. 

 تغذیه ای و  اختلالات، یرقان، فشارخون پورت، آسیت، واریس ها

پاتوفیزیولوژیکی کبد را توضیح  اختلالاتکمای هپاتیک در اثر 

 .دهد

 ری را توضیح دهددرمان واریس م. 

 

 

 

 -شناختی، نگرشی

 عاطفی
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  پانکراس اختلالاتآشنایی با 

 فراگیر قادر باشد:

 پانکراتیت حاد را از پانکراتیت مزمن تشخیص دهد. 

 پرستاری را به عنوان چارچوبی برای مراقبت از بیماران  فرآیند

 .، به کار بردبه پانکراتیت مزمن مبتلا

 و نشانه های تومور پانکراس را شرح دهد علائم. 

   متابولیک درمان جراحی تومورهای پانکراس را اثرات تغذیه ای و

 .شرح دهد

 

 

 -شناختی، نگرشی

 عاطفی
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  پانکراس اختلالاتآشنایی با 

 فراگیر قادر باشد:

 ساختار و عملکرد پانکراس را بشناسد. 

 و نشانه های پانکراتیت حاد حاد را شرح دهد علائم. 

  نحوه درمان پانکراتیت حاد را شرح دهد. 

  پرستاری را به عنوان چارچوبی برای مراقبت از بیماران  فرآیند

 .، به کار بردبه پانکراتیت حاد مبتلا

 

 

 -شناختی، نگرشی

 عاطفی
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  کبد اختلالاتآشنایی با 

 فراگیر قادر باشد:

 یش ، پ، درمان، تظاهرات بالینیانواع هپاتیت، علل آنها، پیشگیری

آگهی و نیازهای مراقبت های بهداشتی در آنها را مورد مقایسه قرار 

 .دهد

 را توضیح دهد (، آبسهویلسون) کبد اختلالات علائم. 

  نسرطا)کبد اختلالاتیان به مبتلااقدامات درمانی و پرستاری از ،

 .را توضیح دهد (ویلسون ، آبسه

 

 

 -شناختی، نگرشی

 عاطفی
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  کبد اختلالاتآشنایی با 

 فراگیر قادر باشد:

 و نشانه های سرطان کبد را توضیح دهد علائم. 

  به سرطان کبد را  مبتلادرمان جراحی و غیر جراحی بیماران

 .مقایسه کند

  مراقبت پرستاری بعد از عمل بیماران تحت پیوند کبد را شرح

 .دهد

 

 

 -شناختی، نگرشی

 عاطفی
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  ی و آنورکتالدفع اختلالاتآشنایی با ،

 اقدامات درمانی و مراقبتی

  3کوئيز شماره 

 فراگیر قادر باشد:

 یبوست و مراقبت های پرستاری مربوطه را توضیح دهد. 

  اسهال و مراقبت های پرستاری مربوطه را توضیح دهد. 

  برنامه مراقبتی تدوین  ،فوق اختلالاتبه  مبتلاجهت مددجویان

 .نماید

  دفعی و آنورکتال را توضیح دهد اختلالات اختلالات. 

 ل ، پایلونیداعلل ایجاد آبسه های آنورکتال، فیشر آنال، هموروئید

 .را توضیح دهد

  برنامه مراقبتی تدوین  ،فوق اختلالاتبه  مبتلاجهت مددجویان

 .نماید

 

 

 

 

 -شناختی، نگرشی

 عاطفی
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  کیسه صفرا اختلالاتآشنایی با 

 فراگیر قادر باشد:

 ساختار و عملکرد دستگاه صفراوی را بشناسد. 

  کیسه صفرا را توضیح دهد اختلالات. 

 های درمان سنگ کیسه صفرا را مقایسه کندروش. 

  پرستاری را به عنوان چارچوبی برای مراقبت از بیماران  فرآیند

یا کوله  وپیپاراسکلاکه تحت  افرادیبه سنگ کیسه صفرا و  مبتلا

 .، به کار بردسیستکتومی باز هستند

 

 

 -شناختی، نگرشی
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