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 فرم طرح درس

 
       

 :درسکلي  مشخصات 

 

 

 :مشخصات فراگیران

 
 

 مدرس/ مدرسین: مشخصات

 

 1:)نظری/عملی( تعداد واحد نظری:)نظری/عملی( ینوع واحد درس 1پرستاری حرفه ای: مفاهیم پایه    :یعنوان واحد درس

 8-10شنبه  سه(:ساعت - روز) آموزش یزمان برگزار اصول و مهارتهای پرستاری:ازيهم ن ایعنوان درس پيش نياز  کد درس:  

 :ریسا 8تعداد جلسات: 205کلاس آموزش: یبرگزار حلم

 1402 دوم:  یليتحص نيمسال کارشناسی :یليمقطع تحص پرستاری:یليرشته تحص

 پرستاری ساوهدانشکده:                                      پرستاری: یگروه آموزش :فراگيران تعداد

 دکترا:یليمقطع تحص پرستاری:یليرشته تحص نيره باغچقی :ینام و نام خانوادگ

 baghcheghinayereh@ gmail.com:کيپست الکترون                پرستاریگروه آموزشی:   دانشيار:یرتبه علم

                                                   پردیس دانشکده علوم پزشکی ساوهآدرس دفتر:  شنبه الی چهار شنبه:  حضور در گروه یروزها تلفن:
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 ي:ضوابط آموزش

 

  یرفتار حرفه اداشتن   دانشجو: فيو تکال فیوظا

 طرح سوال و حضور فعال در کلاس ،یدر بحث کلاس مشارکت  

 مطالب یريقبل از کلاس جهت فراگ مطالعه   

 توسط استاد  فيدر صورت درخواست تکل دیبر اساس منابع جد فيتکال هيته 

 توسط استاد  فيشده در صورت درخواست تکل نييدر زمان تع فيتکال ارائه 

 یبه واحد آموزش دانشکده اطلاع داده م یاز حد مجاز ، مراتب جهت اقدامات مقتض شيب بتيباشد که در صورت غ یجلسه مو دمجاز  بتغي تعداد  دانشجو : ريو تاخ بتيمقررات و نحوه برخورد با غ

 شود.

 

 ارزشیابي: شیوه

 :ارزیابی یروش ها

 

 ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب ی،)شفاه :نوع آزمون 20نمره از  زانیم

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ ،یحیغلط، تشر-حیصح

 

  ترم انيآزمون م

 

 پاسخ ،یحیغلط، تشر-حيصح ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب 6

 یکوتاه، کامل کردن

 ترم انیآزمون پا

 

 پاسخ ،یحیغلط، تشر-حيصح ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب 10

 یکوتاه، کامل کردن

 زهايکوئ

 

 پاسخ ،یحیغلط، تشر-حيصح ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب 2

 یکوتاه، کامل کردن
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 :درس اهداف
 

 رهيغ ای یقاتيپروژه تحق ،یآموزش فيتکل

 

1  

  1  شرکت در بحث هاو حضور منظم و فعال در کلاس 

 یهدف کل

 درس:

مدل های مراقبتی در عملکرد پرستاری خود در عرصه اهیم پرستاری و آشنایی دانشجوی پرستاری با مفاهیم پایه در پرستاری و نقش آن ها در ارائه مراقبت حرفه ای به مددجویان و توانایی استفاده از دانش مف
 های مختلف مراقبت از مددجویان و خانواده های آنان.

شماره 

 جلسه

شناختی، ) :حيطه اهداف رفتاری جلسه یهدف کل

-عاطفی، روان -نگرشی

 حرکتی(

بحث،  )سخنرانی، سیروش تدر

TBL ، PBL)... و 

ی: )وایت آموزش لیمواد و وسا

 و...(برد، سایت 

معرفی حرفه  1
پرستاری، نقش 

 های پرستار

 

 آن را بشناسد خچهیو تار یحرفه پرستار شهیر.  

 آشنا شود یرشته پرستار ادگزارانیبن با.  

 دهد حیرا توض یو ابعاد حرفه پرستار یپرستار حرفه.  

 بشناسد یپرستار یالملل نیب یها سازمان.  

 پرستار را شرح دهد یو نقش ها یپرستار اهداف.  

 را نام ببرد رانیدر ا یمختلف پرستار سطوح.  

 پرستار آشنا شود کیخود به عنوان  یها تیمسئول با  

  

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

ویدئوپروژکتور، اسلاید ، وایت  سخنرانی، بحث

 برد

سلامتی و  2

و  بيماری
  .مفهوم سلامتی را تعریف کنند 

 .انواع مدل های سلامتی و بیماری توضیح دهند 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

ویدئوپروژکتور، اسلاید ، وایت  سخنرانی، بحث

 برد
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+ نيازهای انسان

 مفهوم محيط
  متغیرهای موثر در اعتقادات مربوط به سلامتی و اعمال توضیح

 دهند.

 .عوامل موثر برسلامتی و بیماری توضیح دهند 

  .تعریف صحیح بیماری را بیان کنند 

  .تاثیر بیماری بر مددجو و خانواده را توضیح دهند 

  .مدل نیازهای اساسی انسان را توضیح دهند 

 .نیازهای فیزیولوژیکی انسان بر اساس هرم مازلو را توضیح دهند 

  نیاز به امنیت و ایمنیsecurity & safety  بر اساس هرم
 مازلو را توضیح دهند.

  نیاز به عشق و تعلقbelonging & love  بر اساس هرم مازلو
 را توضیح دهند.

  به نفس نیاز به اعتمادsteem self  بر اساس هرم مازلو را
 توضیح دهند.

 .نیاز به ارزش نفس بر اساس هرم مازلو را توضیح دهند 

 آشنا شود طیبا مفهوم مح.  

 را درک کند یماریو ب یدر سلامت طیمح نقش.  
 

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

فلسفه پرستاری  3

و مراقبت  و مدل 

 های ارائه آن

 آشنا شود یبا فلسفه پرستار.  

 دهد حيرا توض ماريمراقبت از ب یمدل ها انواع.  

 آشنا شود انهیارائه مراقبت انسان گرا یمدل ها با.  

 ارائه مراقبت کل نگر آشنا شود یمدل ها با.  

 محور آشنا شود ماريارائه مراقبت ب یمدل ها با.  

 ارائه مراقبت خانواده محور آشنا شود یمدل ها با.  

 ارائه مراقبت جامعه محور آشنا شود یمدل ها با.  

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

اسلاید ، وایت ویدئوپروژکتور،  سخنرانی، بحث

 برد
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  .دهد حيرا توض یارتباط درمان کیمشخصات   ارتباط 4

 را شرح دهد ماريارتباط پرستار با ب مراحل.  

 دهد حيارتباط را توض ندیفرا.  

 موثر بر ارتباط را شرح دهد عوامل.  

 ارتباط شرح  ندیپرستار را به عنوان فرستنده در فرا نقش

  .دهد

 را شرح دهد یکلام ريو غ یکلام ارتباط.  

 ارتباط را  یبرقرار یمناسب برا طيمح کی جادیا طیشرا

  .دهد حيتوض

 کند آشنا  یارتباط کمک م یکه به برقرار  ییپاسخ ها با

  .شود

 شود  یارتباط م یکه باعث اختلال در برقرار ییپاسخ ها با

  .آشنا شود

 دهد حيمصاحبه را توض کی یاجرا روش..  

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

ویدئوپروژکتور، اسلاید، وایت  ، حل مساله سخنرانی، بحث

 برد

  .آشنا شود یبا مفهوم همدل  همدلی + شفقت 5

  همدلی را تعریف کند 

 .مراحل همدلی را نام ببرد 

 .مولفه های همدلی را توضيح دهد 

 را درک کند یدر پرستار یهمدل تياهم.  

 مفهوم شفقت آشنا شود با.  

 را درک کند یشفقت در پرستار تياهم.  

 از شفقت آشنا شود یناش یخستگ با.  

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

ویدئوپروژکتور، اسلاید، وایت  

 برد
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تنيدگی و  6

 سازگاری

 کند عریفرا ت یدگيتن.  

  .سازگاری را تعریف کند 

 دهد حياسترس و عوامل تنش زا را توض.   

 دهد حياسترسورها را توض انواع.  

 را شرح دهد یو موضع یتطابق عموم سندرم.  

 دهد حيمقابله با استرس را توض یها روش.  

 اختلال استرس پس از سانحه آشنا شود با.  

 را بفهمد. یدگيو خانواده در تن ماريمراقبت از ب متياه 

  مراقبتهای پرستاری را در بيماران مبتلا به تنيدگی انجام

 دهد . 

 .روش های مدیریت استرس را شرح دهد 

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

ویدئوپروژکتور، اسلاید، وایت  

 برد

  درد را تعریف کنيد.   درد 7

 حيبدن را توض یدفاع سميمکان کیدرد به عنوان  تياهم 

  .دهد

 درد را  ميمربوط به درک، انتقال و تنظ یولوژیزياختصار ف به

  .شرح دهد

  .انواع درد را نام برده و توضيح دهند 

 .جنبه های مختلف درک درد را توضيح دهند 

  درد را توضيح دهند.   تجربهعوامل موثر بر 

 بروز درد را نام ببرد عیشا علل.   

 به درد را شرح دهد کیولوژیزيف یها پاسخ.  

 درد را شرح دهد یبررس یها روش .  

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

ویدئوپروژکتور، اسلاید، وایت  

 برد
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 درد را شرح دهد زانيسنجش م یها روش.  

 درد را نام ببرد نيتسک ییدارو ريو غ ییدارو اقدامات.  

 اقدامات مسکن درد را شرح دهد یابيارزش روش  

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

خواب +  8

 سالمندی
 دهد حيخواب و استراحت را بر سلامت انسان توض ريتاث.  

 خواب را شرح دهد مراحل.  

 از خواب را نام ببرد تيمحروم عوارض.  

 بر خواب و استراحت فرد را شرح دهد رگذاريتاث عوامل.   

 در رابطه با خواب را شرح دهد جیرا مشکلات.    

 را در رابطه با خواب و استراحت نام  یپرستار یها صيتشخ

  .ببرد

 ماريخواب و استراحت ب یبرا یزیمربوط به برنامه ر مداخلات 

  .دهد حيرا توض

 کند. فیرا تعر یسالمند 

 دهد. حيرا توض یسالمند یهایتئور 

 را نام برده و  یهمراه با سالمند یهایماريو ب مشکلات

 دهد. حيآن را توض یولوژیزيپاتوف

  دهد حيمختلف توص یها طهيمراقبت از سالمندان را در ح 

 مقابله  یسالمند برا یکمک به مددجو یبا نقش پرستار برا

  .موثر اشنا شود

 دمانس و  وم،یريسه اختلال دل کيو تفک یشناخت راتييتغ

  .را درک کند یافسردگ

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

ویدئوپروژکتور، اسلاید، وایت  

 برد
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     منابع درس: يمعرف

  الف. کتب   یاصل

 . 1چاپ نیآخر ،یجامع بر پرستار ینگرش مار،یدوگاس، اصول مراقبت از ب.  

 . 0چاپ نی،آخر یپرستار میمفاه ،یکارول، اصول پرستار لور،یت.  

 1.  Potter PA, Perry AG, Stockert PA, Hall A. Fundamentals of nursing-e-book. Elsevier health sciences; 2021 Dec 22.  

 2.  Carven Ruth F, Himle Constance. Fundamental of nursing: human health and function, Philadelphia Lippincott CO. last edition.  

 3.  Hakreader H, Hogan Mary A. Fundamental of nursing, cating and clinical judgment. Saunders CO, last edition.  

 4.  Berman A, Snyder SJ, Kozier B, Erb G, Levett-Jones T, Dwyer T, Hales M, Harvey N, Luxford Y, Moxham L, Park T. Kozier and Erb's 
fundamentals of nursing. Pearson Australia; last edition.  

 مقالات  
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