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 فرم طرح درس

 
       

 :درسکلي  مشخصات 

 

 

 :مشخصات فراگیران

 
 

 مدرس/ مدرسین: مشخصات

 

 1:)نظری/عملی( تعداد واحد نظری:)نظری/عملی( ینوع واحد درس 2پرستاری حرفه ای: مفاهیم پایه    :یعنوان واحد درس

پرستاری حرفه ای: مفاهیم پایه  :ازيهم ن ایعنوان درس پيش نياز  کد درس:  

1 
 8-10شنبه  سه(:ساعت - روز) آموزش یزمان برگزار

 :ریسا 8تعداد جلسات: 205کلاس آموزش: یبرگزار حلم

 1402 دوم:  یليتحص نيمسال کارشناسی :یليمقطع تحص پرستاری:یليرشته تحص

 پرستاری ساوهدانشکده:                                      پرستاری: یگروه آموزش :فراگيران تعداد

 دکترا:یليمقطع تحص پرستاری:یليرشته تحص نيره باغچقی :ینام و نام خانوادگ

 baghcheghinayereh@ gmail.com:کيپست الکترون                پرستاریگروه آموزشی:   دانشيار:یرتبه علم

                                                   پردیس دانشکده علوم پزشکی ساوهآدرس دفتر:  شنبه الی چهار شنبه:  حضور در گروه یروزها تلفن:
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 ي:ضوابط آموزش

 

  یرفتار حرفه اداشتن   دانشجو: فيو تکال فیوظا

 طرح سوال و حضور فعال در کلاس ،یدر بحث کلاس مشارکت  

 مطالب یريقبل از کلاس جهت فراگ مطالعه   

 توسط استاد  فيدر صورت درخواست تکل دیبر اساس منابع جد فيتکال هيته 

 توسط استاد  فيشده در صورت درخواست تکل نييدر زمان تع فيتکال ارائه 

به واحد آموزش دانشکده اطلاع داده  یاز حد مجاز ، مراتب جهت اقدامات مقتض شيب بتيباشد که در صورت غ یجلسه م چهارمجاز  بتغي تعداد  دانشجو : ريو تاخ بتيمقررات و نحوه برخورد با غ

 شود. یم

 

 ارزشیابي: شیوه

 :ارزیابی یروش ها

 

 ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب ی،)شفاه :نوع آزمون 20نمره از  زانیم

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ ،یحیغلط، تشر-حیصح

 

  ترم انيآزمون م

 

 پاسخ ،یحیغلط، تشر-حيصح ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب 6

 یکوتاه، کامل کردن

 ترم انیآزمون پا

 

 پاسخ ،یحیغلط، تشر-حيصح ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب 10

 یکوتاه، کامل کردن

 زهايکوئ

 

 پاسخ ،یحیغلط، تشر-حيصح ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب 2

 یکوتاه، کامل کردن
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 :درس اهداف
 

 رهيغ ای یقاتيپروژه تحق ،یآموزش فيتکل

 

1  

  1  شرکت در بحث هاو حضور منظم و فعال در کلاس 

 یهدف کل

 درس:

مدل های مراقبتی در عملکرد پرستاری خود در عرصه اهیم پرستاری و آشنایی دانشجوی پرستاری با مفاهیم پایه در پرستاری و نقش آن ها در ارائه مراقبت حرفه ای به مددجویان و توانایی استفاده از دانش مف
 های مختلف مراقبت از مددجویان و خانواده های آنان.

شماره 

 جلسه

شناختی، ) :حيطه اهداف رفتاری جلسه یهدف کل

-عاطفی، روان -نگرشی

 حرکتی(

بحث،  )سخنرانی، سیروش تدر

TBL ، PBL)... و 

ی: )وایت آموزش لیمواد و وسا

 و...(برد، سایت 

تنظیم سلولی ،  1
صدمات و ترمیم 
 آن و تعادل پویا

 دینما فیقابل برگشت را تعر ریو غ ریبرگشت پذ یصدمات سلول. 

 را نام ببرد یسلول بیکننده آس جادیعوامل ا 

 دهد . حیرا توض بیبه آس یپاسخ سلول 

 را شرح دهد. میالتهاب و ترم ندیفرآ 

 و ... (  ی، آتروف یپرتروفی)ها یسلول میمختلف ترم یندهایانواع فرآ
 دینما سهیمقا گریرا با همد

 و ثبات را  یبدن در حفظ سازگار یجبران یها سمیمکان تیاهم
 کند نییشرح دهد. تع

 کند . یحفظ ثبات بررس یو اثرات آن را بر رو میترم یالگو 

 را  یسلول میو ترم بیدر مراحل مختلف آس یپرستار یمراقبت ها
 کند. انیب

 شناختی

 

ویدئوپروژکتور، اسلاید ، وایت  سخنرانی، بحث

 برد
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  

 کند. فیشوک را تعر  شوک و انواع آن 2

 شوک را نام ببرد . انواع 

 دهد. حیدر شوک ها را توض یعموم مراقبت 

 ( را یعیو توز کیوژنی، کارد کیانواع شوک ) هموراژ یزولوژیپاتوف
 دهد.  حیتوض

 حی(  را توضیعیو توز کیوژنی، کارد کیانواع شوک) هموراژ علائم 
 دهد.

 کیدر انواع شوک ) هموراژ یپرستار یو مراقبتها درمان  ،
 دهد حی( را توضیعیو توز کیوژنیکارد

 شناختی

 

ویدئوپروژکتور، اسلاید ، وایت  سخنرانی، بحث

 برد

معلوليت و  3

 توانبخشی
 کند فیو انواع آن را تعر تيمعلول 

 دچار  رايکه اخ یمارانيب یروان  یروح یعکس العمل ها

 .دینما نييکنند ، تع یو ابراز م دهیگرد یناتوان

 حيرا توض یو توانبخش ی، نوتوان یاصول و فلسفه بازتوان 

 دهد

 را نام ببرد یانواع بازتوان 

  . مفهوم نوتوانی را شرح دهد 

 . نقش پرستار در نوتوانی را توضيح دهد 

 

 شناختی

 

وایت ویدئوپروژکتور، اسلاید ،  سخنرانی، بحث

 برد

ادراک و  افتیشامل در یتجربه حس یاجزا ،یادراکات حس  ادراکات حسی 4

  دهد. حيرا توض یحس یواکنش به محرکها

 .عوامل موثر بر عملکرد حسی را توضيح دهد 

  ییشنوا ، یینايب) یحسى شامل نقص حس راتييتغ  ،

 یحس تيمحرو م ،یطيمح یو نوروپات ییچشا

 شناختی

 

ویدئوپروژکتور، اسلاید، وایت  ، حل مساله سخنرانی، بحث

 برد
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  دهد. حيرا توض (یاضافه بار حس و 

  را شرح  یبا اختلالات حس مارانيب یبرا یمداخلات پرستار

 دهد.

و  خودپنداره 5

 تصویر ذهنی
 دینما فیرا تعر شتنیاز خو یذهن ریتصو 

 را در  شتنیاز جسم خو یذهن ریمراحل رشد و تکامل تصو

 شرح دهد یمختلف زندگ یدوران ها

 کند فيرا توص شیاز جسم خو یذهن ریاختلال در تصو 

 یذهن ریتصو رييعوامل موثر بر عکس العمل فرد نسبت به تغ 

 را نام ببرد شتنیاز جسم خو

 فرد و خانواده در  یانطباق ريو غ یانطباق یعکس العمل ها

 دینما فيرا توص یذهن ریاختلال در تصو

 انياز جسم را ب یذهن ریدر اختلال تصو یواکنش سازگار 

 دینما

 از  یذهن ریدرباره اختلال در تصو یپرستار یمراقبت ها

 را شرح دهد. شتنیجسم خو

 شناختی

 

ویدئوپروژکتور، اسلاید، وایت  

 برد

معنویت و  6

 مراقبت معنوی
  کند فیرا تعر یمراقبت معنوسلامت و و  تیمعنومفاهيم. 

  کند. سهیو مذهب مقا تیمعنو فیتعر 

 .مدل ها و ابزارهی سلامت معنوی را توضيح دهد 

  را  مارانيب یسلامت معنو یارتقا یبرا یمداخلات پرستار

 دهد. حيتوض

 شناختی

 

ویدئوپروژکتور، اسلاید، وایت  

 برد

 .کند فیرا تعر ینيمراقبت تسک  مراقبت تسکينی 7

 دهد حيرا توض یشگاهیمراقبت آسا ینياصول مراقبت تسک 

 مبتلا به  مارانيب یو اجتماع یمعنو یروان یجسم ینشانه ها

 کند. فيرا توص یزندگ یکننده  دیتهد یهایماريب

 شناختی

 

ویدئوپروژکتور، اسلاید، وایت  

 برد
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     منابع درس: يمعرف

  یو اجتماع یمعنو یروان یجسم های نشانه نحوه مدیریت 

را بيان  یزندگ یکننده  دیتهد یهایماريمبتلا به ب مارانيب

 کند
فقدان ، سوگ و  8

 مرگ
  کند فیتعررا فقدان و انواع آن 

 .سوگ و انواع آن را تعریف کند 

 .مراحل رویارویی با مرگ را شرح دهد 

  نقش پرستار در مراقبت از بيماران و خانواده های تجربه

 کننده فقدان ، سوگ و مرگ را توضيح دهد.

 شناختی

 

ویدئوپروژکتور، اسلاید، وایت  

 برد

  الف. کتب   یاصل

 چاپ نیآخر ،یجامع بر پرستار ینگرش مار،یدوگاس، اصول مراقبت از ب.  

 . چاپ نی،آخر یپرستار میمفاه ،یکارول، اصول پرستار لور،یت.  

 1.  Potter PA, Perry AG, Stockert PA, Hall A. Fundamentals of nursing-e-book. Elsevier health sciences; 2021 Dec 22.  

 2.  Carven Ruth F, Himle Constance. Fundamental of nursing: human health and function, Philadelphia Lippincott CO. last edition.  

 3.  Hakreader H, Hogan Mary A. Fundamental of nursing, cating and clinical judgment. Saunders CO, last edition.  

 4.  Berman A, Snyder SJ, Kozier B, Erb G, Levett-Jones T, Dwyer T, Hales M, Harvey N, Luxford Y, Moxham L, Park T. Kozier and Erb's 
fundamentals of nursing. Pearson Australia; last edition.  

 مقالات  
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