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 فرم طرح درس

 

       

 :درسکلي  مشخصات 

 

 

 :مشخصات فراگیران

 
 

 مدرس/ مدرسین: مشخصات

اورژانس در بحران ها و حوادث  یپرستار   :یعنوان واحد درس

 رمترقبهیغ

     یعمل واحد 5/0واحد نظری و  1:)نظری/عملی( تعداد واحد یعمل/ینظر  :)نظری/عملی( ینوع واحد درس

 ساعت  28 (:ساعت - روز) آموزش یزمان برگزار - :ازیهم ن ایعنوان درس پیش نیاز  کد درس:  

 :ریسا 14 تعداد جلسات:  کلاس آموزش: یبرگزار حلم

 1402-1403 دوم: یلیتحص نیمسال پیوسته کارشناسی :یلیمقطع تحص پرستاری :یلیرشته تحص

 علوم پزشکی ساوه دانشکده:                                      فوریت پزشکی: یگروه آموزش 20:فراگیران تعداد

 دکترای تخصصی :یلیمقطع تحص پرستاری:یلیرشته تحص مریم سعیدی :ینام و نام خانوادگ

 maryamsaeedi2009@gmail.com:کیپست الکترون                 پرستاریگروه آموزشی:  دانشیار :یرتبه علم

                                                     علوم پزشکی ساوه دانشکده:پردیس  آدرس دفتر:   ا چهارشنبهتشنبه  :حضور در گروه یروزها تلفن:
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 ي:ضوابط آموزش

 

 کلاسی یشرکت در بحث ها دانشجو: فیو تکال فیوظا

 آمادگی جهت پرسش و پاسخ در هر جلسه

 مراجعه به منابع ذکر شده و تکمیل مطالب ارائه شده در کلاس

 جلسه است.  3تعداد غیبت مجاز نهایتاً  دانشجو : ریو تاخ بتیمقررات و نحوه برخورد با غ

 

 ارزشیابي: شیوه

 
 
 
 

 

 :ارزیابی یروش ها

 

 ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب ی،)شفاه :نوع آزمون 20نمره از  زانیم

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ ،یحیغلط، تشر-حیصح

 کوتاه پاسخ ی،ا نهیچندگز نمره 8  ترم انیآزمون م

 کوتاه پاسخ ،یا نهیچندگز نمره 10 ترم انیآزمون پا

  نمره 1 ، پرسش و پاسخ کلاسیرهیغ ای یقاتیپروژه تحق ،یآموزش فیتکل

  نمره 1  شرکت در بحث هاو حضور منظم و فعال در کلاس 
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 :درس اهداف
 

 یهدف کل

 درس:
در  یآنان جهت همكار یساز آماده انجام شده به منظور یو نحوه استفاده از نتایج پژوهش ها یدر علوم پزشك یمتداول تحقیق کم یدانشجویان با روش ها یآشنای

 یپژوهش یفعالیت ها

شماره 

 جلسه

شناختی، ) :حیطه اهداف رفتاری جلسه یهدف کل

-عاطفی، روان -نگرشی

 حرکتی(

 )سخنرانی، سیروش تدر

 و ...(TBL ، PBLبحث، 

ی: آموزش لیمواد و وسا

 )وایت برد، سایت و...(

1 

 ساختار بخش اورژانس

 اصول پرستاری در فوریت ها

 تریاژ

ایمنی و امداد و نجات حوادث 

 طبیعی و زمان جنگ

 ساختار بخش اورژانس را تشریح نماید.                            -1

 اصول پرستاری در فوریت ها را شرح دهد.  -2

 فرآیند پرستاری در فوریت ها را شرح دهد.  -3

 ملاحظات اخلاقی و قانونی در اورژانس ها را بیان نماید.  -4

 . تریاژ را درمراحل قبل و بعد بیمارستانی توضیح دهد -5

یه در حوادث طبیعی   -6 های اول مک  مات ایمنی و ک قدا ا

 )سیل، زلزله و...( را نام ببرد.

نام   -7 نگ را  یه در زمان ج های اول مک  مات ایمنی و ک قدا ا

 ببرد. 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

وایت برد، رایانه، ویدئو  سخنرانی، بحث گروهی

 پروژکتور

  مراحل ارزیابی مصدوم 2

در معاینات بالینی مصدوم 

 وضعیت اورژانس 

نحوه گرفتن شرح حال در شرایط 

 اورژانس

 تهیه نمونه های آزمایشگاهی

 بررسی و ساماندهی درد

 مراحل ارزیابی مصدوم در وضعیت اورژانس را نام ببرد. -1

صدوم را  -2  شده در هریک از مراحل ارزیابی م اقدامات انجام 

  شرح دهد.

صحیح معا -3 شرایط اورژانس را روش  صدوم در  ینات بالینی م

 اجرا نماید.

 نحوه گرفتن شرح حال در شرایط اورژانسی را شرح دهد. -4

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

وایت برد، رایانه، ویدئو  سخنرانی، بحث گروهی

 پروژکتور
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های  -5 نه  گاهی و نوع نمو مایشگگگ های آز نه  یه نمو نحوه ته

 آزمایشگاهی در شرایط اورژانس را توضیح دهد.

نحوه بررسی و ساماندهی درد در شرایط اورژانسی را بیان  -6

 کند.

 

 شناختی

3 

 و پیشرفتهریوی پایه  -احیاء قلبی

 ریوی را شرح دهد.  -مفهوم احیاء قلبی -1

 تکنیک های باز کردن راه هوایی را توضیح دهد.  -2

 تکنیک های مختلف تنفس مصنوعی را توضیح دهد.  -3

 مفهوم ماساژ قلبی را توضیح دهد. -4

 محل صحیح ماساژ قلبی و نحوه انجام آن را توضیح دهد.  -5

 نسبت انجام ماساژ قلبی و تعداد تنفس را شرح دهد.  -6

 را توضیح دهد.  ALSمفهوم  -7

 ریوی پیشرفته را توضیح دهد. -اصول احیاء قلبی -8

 روش های مختلف لوله گذاری داخل تراشه را نام ببرد.  -9

 انواع روش های شوک الکتریکی را توضیح دهد.  -10

مکانیسم داروهای مورد استفاده در شرایط اورژانسی را  -11

 توضیح دهد.  

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

وایت برد، رایانه، ویدئو  سخنرانی، بحث گروهی

 پروژکتور

 امتحان میان ترم 5

مراقبت های پرسگگگتاری اورژانس  6

 و شوک در خونریزی ها

 

  

 انواع زخم ها را نام ببرد.  -1

 روش های کنترل خونریزی خارجی را شرح دهد.  -2

 علائم ونشانه های خونریزی داخلی را نام ببرد.  -3

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

وایت برد، رایانه، ویدئو  سخنرانی، بحث گروهی

 پروژکتور
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های داخلی را توضگگگیح  -4  مان طبی در خونریزی  حل در مرا

 دهد. 

 مکانیسم ایجاد انواع شوک را توضیح دهد. -5

 علائم بالینی انواع شوک را توضیح دهد.  -6

 درمان های انواع شوک را توضیح دهد.  -7

ست   -8 سی را لی شرایط اورژان ستفاده در  انواع مایعات مورد ا

 کند. 

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

7 

مراقبت های پرسگگگتاری اورژانس 

 در شکستگی  ها 

 

 انواع شکستگی را نام ببرد.  -1

 علائم شکستگی اندام ها را نام ببرد.  -2

 درمان های اورژانسی در شکستگی ها را توضیح دهد.  -3

سینهمراقبت های پرستاری اورژانس در شکستگی   -4  قفسه 

 را توضیح دهد.

ستگی   -5 شک ستاری اورژانس در  را  جمجمهمراقبت های پر

 توضیح دهد

اندامها را مراقبت های پرستاری اورژانس در شکستگی    -6

 توضیح دهد

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

وایت برد، رایانه، ویدئو  سخنرانی، بحث گروهی

 پروژکتور

8 

مراقبت های پرستاری اورژانس 

در آسیب های ناشی از عوامل 

  محیطی 

 علائم گرمازدگی و سرمازدگی را نام ببرد.  -1

درمان های اورژانسگگگی در گرمازدگی و سگگگرمازدگی را نام  -2

 ببرد. 

ها و  -3 تاری اورژانس در غرد شگگگدگی  های پرسگگگ بت  مراق

 اورژانس های غواصی را توضیح دهد. 

صاعقه زدگی و  مراقبت های پرستاری اورژانس در  -4

 را توضیح دهد.و شیمیایی سوختگی های حرارتی 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 دئویو انه،یبرد، را تیوا  سخنرانی، بحث گروهی

 پروژکتور
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9 

مراقبت های پرسگگگتاری اورژانس 

 در مسمومیت ها 

مراقبت های پرسگگگتاری اورژانس 

 در گزیدگی ها 

 

مراقبت های طبی اورژانس در انواع مسگمومیت را توضگیح   -1

 دهد. 

 علائم مسمومیت را شرح دهد.  -2

دلایل منطقی و علمی اسگگگتفاده از آنتی دوت ها را شگگگرح  -3

 دهد. 

 انواع گزیدگی ها را نام ببرد.  -4

ستانی  در گزیدگی ها را  -5 سی پیش بیمار مراقبت های اورژان

 توضیح دهد. 

 مراقبت های طبی اورژانس در گزیدگی ها را شرح دهد.  -6

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 دئویو انه،یبرد، را تیوا یبحث گروه ،یسخنران

 پروژکتور

10 

مراقبت های پرستاری اورژانس 

 سر به در صدمات نخاعی و ضربه 

ضیح  -1 ستون فقرات را تو سر و  صدمات  سیب در  سم آ مکانی

 دهد.

مراقبت های صگگگحیح و پیشگگگگیری از عواری  انویه را در  -2

 آسیب های سر وستون فقرات شرح دهد.

 علائم و نشانه های آسیب به سر وستون فقرات را نام ببرد.  -3

مراقبت های طبی اورژانس در آسگگیب های سگگر و سگگتون  -4

 فقرات را توضیح دهد.

تکنیک های  ابت نگه داشتن سر و ستون فقرات را توضیح  -5

 دهد. 

روش های انتقال و جابجایی مصدوم با صدمات سر و ستون  -7

  فقرات را توضیح دهد.

علائم بالینی بیمار با خونریزی مغزی یا آسگگیب های مغزی  -8

 و نخاعی را شرح دهد. 

 روش محاسبه سطح هوشیاری بیمار را توضیح دهد.  -9

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 دئویو انه،یبرد، را تیوا یبحث گروه ،یسخنران

 پروژکتور
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                             منابع درس: يمعرف 

روش های انتقال و جابجایی مصدوم با صدمات ستون  -10

 فقرات را توضیح دهد.

 

 

11 

 )عملی(احیاء قلبی ریوی پایه 

 مانورهای باز کردن راه هوایی را انجام دهد.  -1

 روش های مختلف تنفس مصنوعی را اجرا نماید.  -2

 ماساژ قلبی را  بر روی ماکت انجام دهد.  -3

 روان حرکتی

 روان حرکتی

روان حرکتی   

 ماکت ، نمایششبیه سازی

12 

احیاء قلبی ریوی پیشرفته 

 )عملی(

 لوله گذاری داخل تراشه را بر روی ماکت انجام دهد.  -1

 نحوه کار با آمبوبگ را یاد بگیرد.  -2

به منظور باز نگه داشگگتن راه هوایی اسگگتفاده  Airwayاز  -3

 کند.  

 روان حرکتی

 روان حرکتی

 

روان حرکتی   

 ماکت ، نمایششبیه سازی

13 

بی حرکت کردن  روش های بانداژ

 عضو )عملی(

 روش  ابت نگه داشتن قسمتی از بدن را به اجرا درآورد.  -1

 ایجاد فشار مثبت بر قسمتی از بدن را به اجرا درآورد.  -2

 از روش بانداژ برای کاهش تورم استفاده نماید.  -3

 پانسمان استفاده نماید. از بانداژ برای  ابت نگه داشتن  -4

 انواع روش های بانداژ را در موارد مختلف به اجرا در آورد.  -5

 روان حرکتی

 روان حرکتی

روان حرکتی   

 روان حرکتی

روان حرکتی   

 ماکت ، نمایششبیه سازی

14 
 )عملی(روش های حمل مصدوم 

 از ابزارهای انتقال سریع بیمار استفاده کند.  -1

 روش های انتقال مصدوم را اجرا نماید.  -2

 روان حرکتی

روان حرکتی   

 ماکت ، نمایششبیه سازی
  منبع

 مفرد؛ انتشارات نوردانش کروانیخانم ملاحت ن فیتال ؛یپرستار یها تیکتاب جامع فور یاصل


