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 ي:ضوابط آموزش

 

 و سایر وظایف عمومی دانشجو ) رعایت قوانين عمومی کلاس و...(مشارکت فعال در کلاس درس   دانشجو: فيو تکال فیوظا

 طبق قوانين آموزشی وزارت بهداشت   دانشجو : ريو تاخ بتيمقررات و نحوه برخورد با غ

 

 ارزشیابي: شیوه

 
 

 :ارزیابی یروش ها

 

 ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب ی،)شفاه :نوع آزمون 02نمره از  زانیم

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ ،یحیغلط، تشر-حیصح

 

  ترم انيآزمون م

 

 یا نهیچندگز 1

 ترم انیآزمون پا

 

 یا نهیچندگز 12

 زهايکوئ

 

-  

 رهيغ ای یقاتيپروژه تحق ،یآموزش فيتکل

 

-  

  2  شرکت در بحث هاو حضور منظم و فعال در کلاس 
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 :درس اهداف
 

 

 یهدف کل

 درس:

تا نوتوانی  ریيشگيمبتلا به ناراحتی های قلب و عروق )از پ مارانيمناسب در انتخاب اولویتها در ب ریيگ ميو تصم ماريب اجاتيو بررسی احت ماریيشناخت حالات انسان در هنگام سلامت و ب

درمان و بازتوانی را با در نظر گرفتن جنبه های جسمی  –ریيشگيپرستاری اصول پ راقبتهای( در ارائه مهيبه مراقبتهای بهداشتی اول ابیيو خانواده در جهت دست ماريبر آموزش ب ديبا تاک

انواع درمان های طبی،  ص،يها، روشهای تشخو نشانه کیينيعلائم کل زیولوژی،يمفهوم، علت، عوامل خطر، پاتوف نيروانی و اجتماعی مددجویان مبتلا به اختلالات فوق به کار برد. همچن

در مورد مراقبت از خود، آموزش به خانواده، جامعه و ملاحظات  ماريبه آموزش به ب ديپرستاری با تاک صاتيقبت های پرستاری مبتنی بر تشخعوارض زودرس و دیررس، مرا راحی،دارویی و ج

 دوران سالمندی آشنا شود

شماره 

 جلسه

 -نگرشیشناختی، ) :حيطه اهداف رفتاری جلسه یهدف کل

 حرکتی(-عاطفی، روان

بحث،  )سخنرانی، سیروش تدر

TBL ، PBL)... و 

ی: )وایت آموزش لیمواد و وسا

 برد، سایت و...(

 و آشنايي با آناتومي قلب  .1

 عروق

  انگیزه کافی برای یادگیری درس بیماریهای قلب
 و عروق را کسب کند

  اهمیت آشنایی با آناتومی قلب و عروق را در
 مراقبت از بیماران قلبی بیان کند

 قسمتهای مختلف قلب را نام ببرید . 

  ساختمان عروق کرونر، دریچه و سیستم هدایتی
 . قلب را توصیف کند

 مكانیزم سیستول و دیاستول را بیان نماید . 

 الكتروفیزیولوژی قلب را توضیح دهد . 

 و یژگیهای سلولهای قلب را نام ببرد . 

 لایه های قلب و وظایف آن را توضیح دهد . 

  مكانیسم جریان خون در مویرگها به بافتها و
 كس را بیان نمایدبالع

 . ساختمان و وظایف عروق لنفاوی را توضیح دهد

 عاطفی

 شناختی

 

 گروهی سخنرانی، بحث
PBL 

 پاوپورینت 

 کليپ آموزشی 

استفاده از سایت و اینترنت در 

 کلاس
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با نحوه بررسي و  آشنايي  .2

در  روش های تشخیصي

بیماران مبتلا به اختلالات 

 قلبي عروقي

  قلب را توضیح دهدنحوه معاینه فیزیكی . 

  تستهای آزمایشگاهی رایج برای ارزیابی بیماران
 . قلبی را بیان نماید

  کاربرد و آمادگیهای قبل و حین و بعد از
 آنژیوگرافی ،اکوکاردیوگرافی

 C.X.R  تفسیر الكتروکاردیوگرافی را بیان  و
 .نماید

کاربرد و آمادگیهای قلب حین و بعد از تست ورزش را بیان 
 .نماید 

 گروهی سخنرانی، بحث شناختی
PBL 

نتیپاوپور   

یآموزش پيکل   

ر د نترنتیو ا تیاز سا استفاده

 کلاس

 درمان و با آشنايي  .4

با  بیماران مراقبت

 قلب ايسكمي بیماريهای

 علل آترواسكلروز را بیان نماید تعریف و . 

  تعریف ، اتیولوژی ، پاتوفیزیولوژی و علائم بالینی
 .نمایدآنژین صدری را بیان 

  راههای تشخیص ودرمان طبی و جراحی آنژین
 .صدری را توضیح دهد

  تعریف، علل ، اتیولوژی ، پاتوفیزیولوژی و علائم
 د .نمای بالینی انفارکتوس میوکاردیت را بیان

نتیپاوپور ارایه گروهی یشناخت   

یآموزش پيکل   

ر د نترنتیو ا تیاز سا استفاده

 کلاس

درمان  با آشنايي ادامه  .4

با  بیماران ومراقبت

 قلب عفوني اختلالات

  تعریف وعلل بیماری های عفونی قلب را بیان
 . نماید

  تعریف ، علل ، علائم بالینی . درمان ومراقبت و
 پریكاردیت را بیان پیشگیری و راههای تشخیص

 . نماید

  تعریف ،علل ، علائم بالینی ، تشخیص ، درمان
بیان  را مراقبت تب روماتیسمی وآندوکاردیت

 نماید .

 گروهی سخنرانی، بحث شناختی
PBL 

نتیپاوپور   

یآموزش پيکل   

ر د نترنتیو ا تیاز سا استفاده

 کلاس
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تعریف ، علل ، علائم بالینی ، تشخیص ، درمان ، مراقبت 
 بیان نماید. میوکاردیت را

های  بیماری با اشنايي  .5

 قلب دريچه

  تعریف وعلل بیماری های دریچه قلب را بیان
 . نماید

  علائم بالینی ، تشخیص ، درمان مراقبت تنگی و

 . نماید بیان نارسایی و پرولاپس دریچه میترال را

 درمان ، تشخیص ، بالینی علائم ، علل ، تعریف 
 کند را بیان آئورت نارسایی و تنگی مراقبت
 مراقبت و درمان و بالینی علائم ، علل ، تعریف

 نماید بیان را تریگوسپید دریچه نارسایی
 بیماران مراقبتاز و درمان و بالینی علائم ، علل ، تعریف
 . کند بیان را پولموناری نارسایی دریچه تنگی به مبتلا

 گروهی سخنرانی، بحث شناختی
PBL 

نتیپاوپور   

یآموزش پيکل   

ر د نترنتیو ا تیاز سا استفاده

 کلاس

درمان و  با آشنايي ادامه  .1

با  بیماران مراقبت

 قلب نارسايي

  تعریف ، علل ، علائم بالینی و درمان و مراقبت
 . مایدبیان ن وپیشگیری نارسایی احتقانی قلب را

  تعریف ، علل ، علائم بالینی و درمان و مراقبت و
 . نماید پیشگیری بطن چپ و راست را بیان

 بازتو انی دراز مدت نارسایی قلب را توضیح دهد 

 انواع کاردیومیوپاتی ها را نام ببرد . 
تعریف، علل ، علائم بالینی و درمان و مراقبت و پیشگیری 

 کند . کاردیومیوپاتی ها را بیان

 گروهی سخنرانی، بحث شناختی
PBL 

نتیپاوپور   

یآموزش پيکل   

ر د نترنتیو ا تیاز سا استفاده

 کلاس

و  درمان با آشنايي  .7

اختلالات  از مراقبت

 محیطي عروق

  آرترواسكلروز را عوامل خطر آفرین در پیدایش
 . توضیح دهد

  تعریف علائم بالینی ، پاتوفیزیولوژی مراقبت و
 .دبیان کن درمان ترومبوز آنژیت، رینود و بورگر را

نتیپاوپور ارایه گروهی یشناخت   

یآموزش پيکل   

ر د نترنتیو ا تیاز سا استفاده

 کلاس
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         منابع درس: يمعرف

                           

  8112قلب و عروق و خون  يهایماری: ب یجراح - یداخل يسودارث پرستار -برونر یاصل

  8112قلب و عروق  يهایماری: بسونیهار یطب داخل اصول

  علل ، علائم با لینی ، درمان و پیشگیری
 . ترومبوزفلبیت را بیان نماید

  تعریف، اتیولوژی و پاتوفیزیولوژی فشار خون بالا
 . را توضیح د هد

 تشخیص و درمان فشار خون بالار ا بیان  ارزیابی
 . نماید

  اصول مراقبت و راههای پیشگیری و کنترل فشار
 خون را بیان نماید

و  درمان با آشنايي ادامه  .6

از اختلالات  مراقبت

 محیطي عروق

  لینی ، مراقبت ، درمان و علل ، علائم با
را  واریس پیشگیری از نارسایی مزمن سیاهرگها و

 . بیان نماید

  ، وظایف ، تعریف ، علل ، علائم با لینی ، مراقبت
لنفانژیت و لنفادنیت و ادم  درمان و پیشگیری از
 . لنفاوی را بیان نماید

درمانهای موجود برای درمان اختلات عروق لنفاوی را 
 توضیح دهد

 گروهی سخنرانی، بحث یاختشن
PBL 

نتیپاوپور   

یآموزش پيکل   

ر د نترنتیو ا تیاز سا استفاده

 کلاس
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