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 فرم طرح درس

 
        

 : درسکلی  مشخصات 

 

 

 :مشخصات فراگیران

 
 

 مدرس/ مدرسین:  مشخصات

 

 1 :)نظری/عملی( تعداد واحد ی نظر :)نظری/عملی( ینوع واحد درس ی بهداشت عموم :یعنوان واحد درس 

 13-15 –ها   دوشنبه  (:ساعت - روز)آموزش ی زمان برگزار ندارد :ازيهم ن ایعنوان درس پيش نياز  1626004 کد درس:

 :ریسا 8 تعداد جلسات: یدانشگاه سیپرد 103 کلاس آموزش: ی برگزار حلم

 02 -03 دوم مسالين  :ی ليتحص نيمسال ردانی: کایليمقطع تحص یپزشک ی ها تیفور :ی ليرشته تحص

 پزشکی  دانشکده:   یپزشک ی ها تیفور :یگروه آموزش 17  :فراگيران تعداد

 دکتری   : یليمقطع تحص علوم تغذیه  :ی ليرشته تحص فهيمه آق :ینام و نام خانوادگ

 agh.fahime69@gmail.com : کيپست الکترون                  علوم پایهگروه آموزشی:  استادیار  :یرتبه علم

                                                    دانشگاهپردیس آدرس دفتر:  شنبه تا چهارشنبه : حضور در گروه ی روزها  -  تلفن:
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 ي:ضوابط آموزش

 

پاسخ به   ،ی در مباحث کلاس مطالعه پيش از کلاس، مشارکت فعال  ،یمنابع درس  هينظم و انضباط، ته تیحضور منظم و به موقع در کلاس، رعا • دانشجو: ف يو تکال فیوظا

 ف يدداشت مطالب و ارائه به موقع تکالای زها،يو کوئ یسوالات شفاه

 مطابق با آیين نامه • دانشجو : ريو تاخ بتيمقررات و نحوه برخورد با غ

 

 ارزشیابی: شیوه

 

 :ارزیابی یروش ها

 

 ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب ی،)شفاه :نوع آزمون  20نمره از  زان یم

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ ،یحیغلط، تشر - حیصح

 

  ترم انيآزمون م

 

 ی ا نهیچندگز ،یپاسخ کوتاه، کامل کردن  ،یحیتشر نمره   6

 ترم  انیآزمون پا

 

-   حيصح ،یپاسخ کوتاه، کامل کردن  ،یحیتشر ،ی ا نهیچندگز نمره  10

 غلط

 زها يکوئ

 

 پاسخ کوتاه  ،یحیتشر، یشفاه نمره  1

  نمره  2 انجام تکاليف 

  نمره  1  شرکت در بحث هاو حضور منظم و فعال در کلاس 
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 : درس اهداف
 

  یهدف کل

 درس 

 مبارزه با عوامل بيماری زا های  درک اهميت انتقال بيماری های واگير و روش

شماره 

 جلسه 

شناختی، ) :حيطه اهداف رفتاری  جلسه  یهدف کل

عاطفی،  - نگرشی

 حرکتی(  -روان

 سیروش تدر 

بحث،  )سخنرانی،

TBL ، PBL)... و 

 لیمواد و وسا

ی: )وایت آموزش

 برد، سایت و...(

 :آشنایی دانشجو با 1

 و سرفصل ها یمنابع درس

 و معرفی درس انیدانشجو یابيارزش نحوه

بهداشلالالالات و  ميو مفلالالالااه فی، تعلالالالاارسلالالالالامت

 یتندرست

 

 

 

 . دهد توضيحمحتوای درس را 

در این درس یادگيری و یاددهی  ارزشيابی، روش های ، اهداف یادگيری 

                                    .دیرا بيان نما

 . دیآشنا شده و آن ها را معرفی نما یمنابع درس با

 . را بيان کند، مفهوم بهداشت عمومی

 . بهداشت عمومی را شرح دهددامنه فعاليت های  و کاربردها ،وظایف

 . کند  بحثرا  و ابعاد آن و مفهوم سلامتسلامت 

 .کند نقد و بررسی  اثرات متقابل ابعاد مختلف سلامت را بر یکدیگر

 آن را تفسير کند.  یعيطب ريسو  ی ماريب

 بها بدهد. عوامل موثر بر سلامتی به 

 شناختی 

 شناختی 

 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 عاطفی  - نگرشی

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری،  

 دیاسلا شینما
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 .تشخيص دهدرا  ی ماريو ب  یسلامت  فيط

 . آگاه باشدتندرستی و عوامل موثر بر آن را به 

 . مقایسه کندمهمترین انواع طبقه بندی بيماری ها را 

 کند.  تصحيحرفتارهای موثر بر سلامتی خود را 

 برای داشتن سبک زندگی سالم موثر بر سلامتی طرح ریزی کند. 

   عاطفی - ینگرش

 عاطفی  - ینگرش

 عاطفی  - ینگرش

 حرکتی -روان

 حرکتی -روان

 : آشنایی دانشجو با 2

 اهميت بهداشت در اسلام 

    را با نيان در دوران قبل از ظهور اسلامبينش و رفتار بهداشتی ایرا

 مقایسه کند. بينش و رفتار بهداشتی ایرانيان بعد از اسلام 

را  دیدگاه طب قرآن در مورد طب، بهداشت، حفظ سلامتی و تندرستی 

 جستجو کند. 

 دستورات کلّی اسلام در خصوص بهداشت گرایی و حفظ و ارتقاء

 را واقع بينانه بپذیرد. بهداشت فردی و عمومیو  سلامت

 را تحليل کند.  بهداشت عمومی از دیدگاه ابن سينا در جهان اسلام

بهداشتی   نحوة اثرگذاری ایدئولوژی اسلامی بر پيشرفت های پزشکی و

 ؟ ارزیابی کندمسلمين را 

 بررسی کند. راهکارهای ارتقاء سلامت در جمهوری اسلامی را 

 عاطفی  - ینگرش

 

 عاطفی  - ینگرش

 

 عاطفی  - ینگرش

 

 شناختی 

 شناختی 

 

 

 شناختی 

 

 

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری،  

 دیاسلا شینما
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خود را بر اساس دستورات اسلام برای داشتن زندگی  یسبک زندگ 

 . سالم تصحيح کند

 حرکتی -روان

 آشنایی دانشجو با:  3

 و محيط آشنایی با اصول کلی بهداشت فردی 

 . تعریف کندآموزش بهداشت و ارتقای سلامت را 

 به زبان خود شرح دهد. بهداشت فردی را 

 را بپذیرد.ها  ی مارياز ب ی ريشگيدر پ ی بهداشت فرد تیرعا تياهم

 را در زندگی خود به کارگيرد.  ی ارتقا سلامت فرد راه کارهای 

 اصلی ترین محورهای فعاليت بهداشت محيط راو بهداشت محيط 

 ؟توضيح دهد

را با توجه به عامل بيماری زا، مخزن  محيطبيماری های منتقله توسط 

 مطالعه نماید.بيماری و راه های سرایت 

 طرفداری کند. بهداشت محيط در کنترل بيماری ها ی راهبردهااز 

چالش های عمومی و تخصصی بهداشت محيط و حوزه های عملکرد  به 

   آگاه باشد.آنها 

 حمایت کند.   محيط آشنایی سایر افراد با کليات بهداشت لزوماز 

کسب شناختی کلی از بهداشت محيط در تحقق اهداف آن مشارکت   با

 نماید.

 شناختی 

 شناختی 

 عاطفی  - ینگرش

 حرکتی -روان

 شناختی 

 

 عاطفی  - ینگرش

 

 عاطفی  - ینگرش

 عاطفی  - ینگرش

 

 عاطفی  - ینگرش

 حرکتی -روان

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری،  

 دیاسلا شینما
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 آشنایی دانشجو با:  4

 چگونگی سرایت بيماری های واگير

 د. را نام ببر و ترشحات زای منتقله از طریق خون عوامل عفونت

ای هریک مثال های  د و برانتقال عوامل عفونی را نام ببر ی راه ها

 . دواضحی ارائه ده 

 . تشخيص دهدنحوه کنترل همه گيری یک بيماری عفونی را 

 راه های انتقال و کنترل بيماری های واگير را توضيح دهد.

 از مخزن، منبع و دوره کمون بيماری ها آگاه باشد.

 جستجو کند. وضعيت آن در ایران را   نوپدیدی و بازپدیدی بيماری ها 

اقدامات  ريواگ ی ها ی ماريب تیسرا  ی چگونگبا کسب شناخت کلی از 

 را به کار گيرد.  ها ی ماريب نیاز ا ی ريشگيپ

 شناختی 

 شناختی 

 

 عاطفی  - ینگرش

 عاطفی  - ینگرش

 عاطفی  - ینگرش

 عاطفی  - ینگرش

 حرکتی -روان

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری،  

 دیاسلا شینما

 ترم انيآزمون م 5

 : آشنایی دانشجو با

 برنامه ملی مبارزه با بيماری های واگير

 .دار را در کشور و جهان توصيف نمایدوضعيت بيماری های واگير

 کند. مقایسهرا  ريواگ ريو غ ريواگ ی ها ی ماريتفاوت ب

 را به طور اجمالی برنامه های کشوری مبارزه با بيماری های واگير

 گزارش کند. 

 ی راه هلاا  ،ی ملااريعلائم و عوارض ب  ،ی ملااريب  یعيرطبيسلالالا  ،ی ولوژيدميلااپ

منتقله از راه  ی ها ی ماريو کنترل ب  ی ريشلاگيدرمان، مراقبت پ ص،يتشلاخ

  تشخيص دهد.خون را  

 شناختی 

 شناختی 

 عاطفی  - نگرشی

 

 عاطفی  - نگرشی

 

 

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری،  

 دیاسلا شینما
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 : آشنایی دانشجو با 6

 ريواگی ها ی ماريمبارزه با ب یبرنامه مل

 

اپيلادميولوژی، سلالالايرطبيعی بيملااری، علائم و عوارض بيملااری، راه هلاای 

منتقله از راه  ی ها ی ماريب  پيشلاگيری و کنترلتشلاخيص، درمان، مراقبت 

 دهد. صيرا تشخ انسان و دام نيمشترک ب ی ها ی ماريب و آب و غذا

 عاطفی  - نگرشی

 

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری،  

 دیاسلا شینما

7 

 

 : آشنایی دانشجو با

 های واگيرکلی پيشگيری از بيماری اصول 

 

 مقایسه کند.مثال با را  و اهداف آن سطوح مختلف پيشگيری 

مفهوم سطوح متفاوت پيشگيری را در رابطه با سير طبيعی بيماری 

   .قرار دهد مطالعهمورد 

 جستجو کند. مهمترین اقدامات مداخله ای را در رابطه با نوع پيشگيری 

 بحث کند.  راه های موفقيت در پيشگيری را 

یک بيماری را به طور نمونه انتخاب کرده و سير طبيعی بيماری، عوامل 

خطر شناخته شده، مراحل بيماری و امکانات پيشگيری سطوح متفاوت 

 تمرین کند. را 

  .فعال، انفعالی و پيشگيری دارویی را با ذکر مثال شرح دهد ایمنسازی 

 توجه کند. ویژه مصرف واکسن  مواردبه 

را با توجه به شرایط زنان باردار  وبرنامه ایمنسازی همگانی کودکان  

  .کشور، توضيح دهد

 شناختی 

 عاطفی  - ینگرش

 

 عاطفی  - ینگرش

 

 عاطفی  - نگرشی

 

 

 عاطفی  - ینگرش

 عاطفی  - ینگرش

 شناختی 

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری،  

 دیاسلا شینما
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 : آشنایی دانشجو با 8

ضدعفونی کردن آمبولانس و تجهيزات موجود  

 آن در

اصطلاحات مربوط به عفونت زدایی را تعریف نموده، آن ها را با هم 

   .مقایسه کند

مهم هر  ی ها یژگیرا به همراه و ییايميو ش یکیزيف ی انواع گندزداها

 کند.   سهیکدام مقا

 .ویژگی های یک ماده شيميایی گندزدای ایده آل را فهرست نماید

موادگندزدای رایج در ایران را نام برده و درباره سطح گندزدایی و  

 . کاربرد هریک به اختصار بحث کند

 ، تمانی و عملکردی دستگاه های فور، اتوکلاودر باره ویژگی های ساخ

ETO، ،بحث نموده، آن ها را با یکدیگر    کِمی کلاو و گاز پلاسما

 . مقایسه نماید

 . باره روش های سالم سازی هوا، محيط، و وسایل توضيح دهد در

 کند.  جستجو را  ها ی ماريکننده در کنترل ب  ینقش عوامل ضدعفون

به  ها را  و کنترل عفونت  ی ريشگيبهداشت دست و نقش آن در پ

 کارگيرد. 

 انجام دهد. دست را  یشستشو و ضدعفون ی ها گام

 بحث کند. را  یحفاظت ی آمبولانس و استاندارد ها  یبهداشت  طیشرا

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 

 شناختی 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 

 شناختی 

 حرکتی -روان

 

 

 حرکتی -روان

 حرکتی -روان

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری،  

 دیاسلا شینما
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 تشخيص دهد.  آمبولانس را کننده مناسب  یمواد ضدعفون 

برای عفونت زدایی وسایلی که به وی ارائه می شود، روش مناسبی را 

 . پيشنهاد کند

 داخل داخل آمبولانس را  ی فضا ی کردن ضدعفونگندزدایی و  نحوه

 انجام دهد.

 عاطفی  - ینگرش

 عاطفی  - ینگرش

 

 حرکتی -روان

 

 ترم  انیآزمون پا 9
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                  منابع درس: یمعرف          

 

              

 

             

      
 

 ؛ انتشارات گپ.1400 نوبت چاپ: ؛1400سال؛ ینينائ ییدکتر کوروش هلاکو مترجم:؛ . پارکی. کیج :سندهینو؛ یاجتماع  یو پزشک یریشگیپ یدرسنامه پزشک • یاصل

، دکتلار محسلان ی، دکتلار فرشلاته مجلسلایللاي، دکتلار حسلان افتخلاار اردبی منصلاور رضلاو  دي، دکتلار سلایحلااتم  ني: دکتلار حسلاسلاندهینو  ؛(ی)سه جلدد  یکتاب جامع بهداشت عموم •

 .انتشارات ارجمند ؛چهارم راستی؛ و1398سال چاپ:  ؛یعلوم پزشک ی دانشگاهها دياسات ی با همکار  زادهی، دکتر محمدجواد پری نوزاد ديس

؛ نوبلات 1399رضلااعزیز خلاانی، عليرضلاا ابوطلاالبی، احسلاان حلااب زرگرباشلای و.... ؛ سلاال چلااپ   :مليسلاا الکسلااندر؛ متلارجمين  :؛ موللافدرسنامه جامع اورژاند  پدیب بیمارسدتانی •

 .ششم؛ انتشارات سيمای علوم

 ،سرشلات  ی دکتلار احسلاان حانلاد  ،ی ابلاوذر  ی دکتلار مهلاد  :متلارجم  ؛ی چلار  چلااردیر  -رابلارت پلاوتر    -بلدسلاو    انیلابرا:  سلاندهینو  ؛یمارسدتانیب  بیپد  یانیدم  یطب  یکتاب اورژان  ها •

 .دخت نيميناشر: س ، نوبت چاپ هشتم؛1401 سال نشر ؛و... ايخرم ن دهيدکتر سع

 - سایر


